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PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

Refere-se a presente memoria descritiva e justificativa ao Plano de Seguranga e Satde em Fase do
Projeto da relativo aos trabalhos de “SUBSTITUICAO DE REDE DE DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS
— AVENIDA JOSE LUIS DA CRUZ - SEIXAS”, que a Camara Municipal de Caminha pretende levar a
efeito no espaco supracitado.

1- INTRODUCAOQ

Tendo como objetivo salvaguardar aos trabalhadores condi¢des de seguranca, higiene e
protecao de saude impde-se a necessidade de implementar um conjunto de normas e
medidas de prevengdo de risco no ambito de toda a atividade da construgdo civil e obras
publicas.

A prevencao dos riscos na constru¢ao tem como objetivo o direito a seguranga e a prote¢ao
da satde no local de trabalho, devendo para tal ser proporcionadas pela entidade
empregadora condi¢des de seguranca, higiene e saude no trabalho, a todos os trabalhadores.

A prevencao passa pela andlise cuidada dos riscos tendo em vista atingir os seguintes
objetivos:

- Diminuir o nimero de acidentes de trabalho;

- Eliminar as causas de aparecimento de doencgas profissionais;

- Melhorar as condi¢des de trabalho através de medidas corretivas;

- Criar em todos os membros da empresa um "Espirito de Seguranga";

Tais objetivos s6 se conseguem se forem observadas as seguintes medidas:
- Observar cuidadosamente as condic¢oes de trabalho;
- Analise dos riscos comportados em cada trabalho/tarefa;

- Definir as medidas preventivas a tomar, nomeadamente a escolha e aplicagdo dos
métodos de trabalho mais adequados;

- Utilizagao dos meios e equipamentos de protecao coletiva e individuais recomendados;
- Cumprimento, sem desvios ou adaptagdes, das condi¢cdes de seguranca impostas;
- Garantia, antes do inicio de qualquer trabalho, de que os seus executantes conhecem:

* Os riscos envolvidos

* Os métodos a aplicarem

*  As condi¢des impostas

* As maquinas e ferramentas a utilizarem

* A utilizagdo correta dos equipamentos de prote¢cao

* O uso das regras da boa arte na preparagao, na execugao € no ensaio;

* A manutencao dos locais de trabalho em boas condi¢des de arrumacgao e limpeza;

* O armazenamento ¢ conveniente eliminacdo de residuos de acordo com as
recomendagdes expressas;

* A utiliza¢dao dos materiais especificados.
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* Controlar a execugdo e a eficacia das medidas implementadas.

A higiene no trabalho visa lutar de um ponto de vista ndo médico contra as doengas profissionais
identificando os fatores que podem afetar o ambiente de trabalho e trabalhador, procurando eliminar
ou reduzir os riscos.

A seguranca do trabalho visa também do ponto de vista ndo médico lutar contra os acidentes de
trabalho, quer eliminando as condigdes inseguras, quer educando os trabalhadores a utilizarem
medidas preventivas.

A seguranga tera de traduzir-se numa preocupacdo constante, envolvendo todos os
intervenientes nos trabalhos desde as hierarquias aos executantes, para que num prazo muito curto
seja possivel obter melhores resultados quer no niimero de acidentes ocorridos quer na sua
gravidade.

Na impossibilidade de eliminar por completo todos os acidentes, ¢ importante apds a
ocorréncia de cada sinistro, proceder a uma investigacao imediata e detalhada, de modo a encontrar
a sua causa € evitar-se assim a sua repeticao.

A prevengdo ¢ um conjunto de técnicas que visa analisar e consequentemente eliminar as

causas dos acidentes, contribuindo para uma melhoria da qualidade de vida do homem, onde quer
que este se encontre.
O Plano de Seguranga e Saude - PSS - retine essas técnicas, contendo todas as informagdes
e indicacdes relevantes em matéria de seguranga e saide no trabalho, necessarias a reducdo e/ou
eliminagdo dos riscos de acidentes, bem como a protecao da saude dos trabalhadores.
Com a implementagdo do PSS, estdo reunidas todas as condi¢des para que de uma forma

séria e sistematica sejam cada vez mais prevenidos os acidentes na construcdo civil, cabendo a
todos os profissionais do sector um papel preponderante na conce¢do € no cumprimento das
prescri¢des do Plano.

2 - REGRAS DO PLANO DE SEGURANCA

2.1 — Regras Gerais

Nao obstante este Plano de Seguranga poder vir a sofrer algumas alteracdes de forma a se
articular com eventuais alteracdes ao plano de trabalhos durante a execug@o da obra, devera ser dado
cumprimento as seguintes regras:

- O empreiteiro, tendo como objetivo salvaguardar a seguranga e higiene no estaleiro e na
obra, terd um coordenador em matéria de seguranga cujas fungdes serdo as seguintes:

*  Garantir a boa organizagao geral do estaleiro;

*  Promover a implementacdo das medidas previstas no Plano de Seguranca e

Saunde;
*  Assegurar o cumprimento da programagao relativa a trabalhos que impliquem
riscos especiais;
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*  Garantir a adaptagdo do plano de seguranca em face das altera¢des ao projeto

que eventualmente se venham a verificar durante a execu¢do da obra, bem como da
utilizacdo de métodos de trabalho propostos pelos intervenientes e ndo previstos naquele
documento;

*  Promover a divulgacdo mutua de informagdo sobre os riscos profissionais
entre os intervenientes no estaleiro (empresas, trabalhadores independentes e
fornecedores);

*  Salvaguardar que a atividade do estaleiro ndo constitua risco para terceiros;
*  QOrganizar inspecdes ao estaleiro;

*  Promover reunioes de coordenagdo com os intervenientes no estaleiro;

*  Assegurar os registos previstos no plano;

*  Realizar inquéritos de acidentes de trabalho;

*  Assegurar o relacionamento com entidades publicas, em especial a Inspegao
do Trabalho.

O Empreiteiro distribuira a cada um dos seus elementos técnicos, até ao nivel de capataz ou
chefe de frente de trabalho, extratos das partes ou alineas das presentes normas de

seguranca aplicaveis aos trabalhos a cargo de cada elemento.

- Serd nomeado, pelo empreiteiro, um Animador de Seguranga cuja missao €
a colocagdo das protecdes coletivas nas diversas frentes de trabalho, bem como a de
distribuicao de todos os equipamentos de protecdo individual e a sensibilizagdao dos
trabalhadores para as questdes da seguranga;

- O coordenador em matéria de seguranca na fase de obra fard visitas regulares
aos diversos locais de trabalho e posteriormente elaborara um relatério detalhado, onde
serdo indicadas eventuais deficiéncias encontradas, que sera posteriormente entregue a
Fiscalizagao da obra;

- As Técnicas de Prevengao utilizadas em obra deverdo sempre estar de acordo
com os principios gerais de preven¢do, combatendo os riscos na origem, e privilegiando a
protegdo coletiva face a protegdo individual,

- O adjudicatario devera apresentar um Plano de Seguranca e Saude para
a execuc¢ao da obra, tendo em atencio ao disposto no Art.’ 11 e aos anexos II e 111, do
decreto-lei n.° 273/2003, de 29 de outubro.

- O adjudicatario devera propor ao Coordenador de Seguranca e Saude para a
fase de obra, de acordo com o decreto-lei n.° 273/2003, de 29 de outubro, as alteragdes
que entender necessarias para a realizacdo de todos os trabalhos em Seguranga, quer para
os trabalhadores envolvidos, quer para terceiros, sempre que entenda que as técnicas de
prevencao preconizadas ndo se adequam as reais condi¢des de obra ou aos métodos e
processos construtivos que pretende utilizar.
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- Mensalmente (ou quinzenalmente se se justificar ou assim for entendido pelas

partes interessadas) sera realizada uma reunido sobre seguranga, onde se encontrardo
presentes representantes quer do Empreiteiro e Subempreiteiros, quer do Dono de obra,
sendo o responsavel por esta reunido o Coordenador em matéria de seguranca da fase de
obra,

- Plano de Seguranga e Saude para a execucdo da obra deve, tanto quanto
possivel, ser do conhecimento de todos, devendo dar-se especial atencao a divulgagdo de
todas as normas relacionadas com a prevengdo de acidentes e as regras a seguir em caso
de acidente para prestagao dos primeiros socorros aos sinistrados;

- Plano de Seguranga e Saude para a execucao da obra devera ser acrescentado
do necessario, sempre que ocorram alteragdes de projeto ou que se verifique que as agdes
nele previstas ndo sdo as mais adequadas para a prevengao dos riscos de acidentes,
procedendo-se a respetiva atualizagdo, comunicando as mesmas alteracoes a Fiscalizacao
da obra;

Devem, ainda, cumprir-se obrigatoriamente e na integra, todas as disposi¢des legais
sobre seguranga e saude nos locais de trabalho que se encontram em vigor.

A interpretacao do Plano de Seguranca e Saude para a execu¢ao da obra, bem como a sua
implantagdo/implementacdo, terdo de ser efetuadas tendo em atencdo os restantes
documentos que constituem os projetos (pecas escritas e pegas desenhadas) das diferentes
disciplinas de engenharia envolvidas no presente empreendimento.

Nenhum trabalho podera ser iniciado sem que os riscos nele envolvidos, e consequentes
medidas preventivas, estejam contemplados no presente documento.

2.2 - Organigrama Funcional

O Organigrama funcional serd elaborado de acordo com o modelo constante no Anexo I,

do presente Plano de Seguranca e Satde.

2.3 — Comunicacao Prévia

Com vista a Comunicagdo Prévia ao A.C.T., de acordo com o artigo 15° do Decreto-Lei N°
273/2003, de 19 de outubro, devera ser utilizada o formulario apresentado no Anexo II.

2.4 - Distribuicido do Plano de Seguranca e Saude

Todas as empresas e trabalhadores independentes intervenientes em obra entregarao,

antes do inicio de atividade, ao adjudicatario, uma declaragdao de adesdo ao Plano de Seguranca e
Satde aprovado e em vigor na empreitada. Todos os exemplares controlados distribuidos do
presente Plano de Seguranga e Saude deverao ser registados no mapa constante do Anexo IV.
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2.5 - Atualizacoes do Plano de Seguranca e Saude

Todas as operagdes de atualizacdo do presente Plano de Seguranga e Saude (alteragoes,
aditamentos, anexag¢do de elementos, planos de pormenor, etc.) deverdo ser
convenientemente registadas no mapa constante do Anexo V, sendo os respetivos
documentos anexados.

2.6 - Validacao do Plano de Seguranca e Saude

Elaborado por: Verificado por: Aprovado por:

Técnica Superior de Seguranca e Saude Coordenador de Seguranga Diretor da Obra

2.7 - Horario de Trabalho

O horério de trabalho serd de 35 horas semanais efetuadas segundo esquema a submeter a

aprovacgao do Dono da Obra pelo Empreiteiro Adjudicatario.

2.8 - Seguro de Acidentes de Trabalho e Outros

Todas as empresas e trabalhadores independentes intervenientes em obra apresentardo,

previamente a sua entrada em obra, os seguintes elementos relativos as apdlices de seguros:

Empresa -

Companhia de Seguros -
Apolice N.° -
Validade -

Modalidade - (Acidentes de Trabalho/ Responsabilidade Civil/ Seguro de Obra)

2.9 - Declaracao de Rececao Final do Plano de Seguranca e Saude

Na rececao provisoria da obra devera ser elaborada uma declaragdo conjunta, respeitante
ao dossier final do Plano de Seguranca e Satude e entrega do mesmo ao Dono da Obra,
conforme modelo apresentado no anexo XII.

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE 8/65



o —
AMn®

SUBSTITUICAO DE REDE DE DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS — AVENIDA JOSE LUIS DA CRUZ - SEIXAS

3 - CARACTERIZACAO DA OBRA

3.1 - Dono da Obra

O dono da obra ¢ a Camara Municipal de Caminha.

3.2 - Localizaciao da obra

Os trabalhos a executar localizam-se na Avenida José Luis da Cruz, em Seixas.

3.3 - Empreiteiro Geral

O empreiteiro geral para a execug@o da obra serd definido, ap6s adjudicagdo da mesma.

3.4 - Estaleiro

O estaleiro situar-se-a no local da obra e compreendera toda a area de implantagao, a qual
devera permanecer vedada e com acessos condicionados aos trabalhadores.

O empreiteiro adjudicatario da obra, em fun¢@o do plano de trabalhos, equipamento e mao-
de-obra apresentada na respetiva proposta, devera elaborar uma planta geral do estaleiro,
com indicagdo pormenorizada de todo o equipamento necessario e instalagcdes de apoio, a
qual serd submetida a apreciacdo e aprovacao do dono da obra, previamente a data prevista
para o inicio dos trabalhos.

3.5 - Descricao dos trabalhos

A obra compreende a substitui¢ao de rede de drenagem de aguas pluviais e pavimentagao
do arruamento, conforme mapa de quantidades.

3.6 — Plano de Mao-de-obra

Para efeitos de execucdo da obra a utilizagdo do seguinte pessoal sera de acordo com o
Plano de Mao-de-obra apresentado pelo empreiteiro na proposta de adjudicacdo da
empreitada.

3.7 - Plano de trabalhos

Serd conforme o plano de trabalhos, apresentado pelo empreiteiro na proposta de
adjudica¢do da empreitada.

3.8 - Modo de execucao dos trabalhos

3.8.1 - Escavacoes

Os trabalhos de escavagdo serdo devidamente delimitados e sinalizados de acordo com os
perigos que possam apresentar para a circulagdo, de pessoas ou viaturas, que tenha de se
efetuar no seu perimetro de influéncia.
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Na abertura de valas, trincheiras e outras escavacdes, atender-se-4 a natureza e

constitui¢do geologica do terreno, a sua inclinagao natural, profundidade de escavagao,
possibilidades de infiltracdo e drenagens, sobrecargas acidentais, vibragdes provenientes
do trafego ou de outra origem e ao tempo de exposi¢cdo aos agentes atmosféricos.

Dado que a informagdo sobre a constituicdo geoldgica dos terrenos € escassa, na
esmagadora maioria das situagdes, estes trabalhos serdo sempre iniciados através da
execugao de uma pesquisa em secc¢ao reduzida, de forma cuidadosa, a partir da qual se ira
obtendo informagdo que permita prosseguir o trabalho com maior seguranga e eficiéncia.

De igual modo, no que se refere a possivel existéncia de infraestruturas enterradas, sempre
que as pecas desenhadas as apresentem implantadas, far-se-4 uma sondagem prévia com
ferramentas manuais, ¢ quando tais situacdes forem omissas, havera sempre lugar a um
conjunto de procedimentos, a saber:

- Observacao da area circundante para avaliar da proximidade de caixas de infraestruturas;
- Contacto com os servicos competentes, a fim de obter possiveis informagdes;

- Abertura de sondagem prévia com ferramentas manuais.

Nos terrenos que ndo oferecerem resisténcia € a0 mesmo tempo nao seja possivel inclinar
os taludes a 45°, deverao ser utilizadas entivagdes.

Nas frentes de trabalho onde se verifique a circulagdo ou manobra de veiculos, a mesma
sera orientada por sinaleiros.

Nos locais de carga e descarga de materiais junto de taludes inclinados, além da orientagcdo
da manobra propriamente dita serdo tomadas algumas precaugcdes especiais,
nomeadamente a colocagdo de batentes que preservem os limites da seguranca.

Nas frentes de escavacdo, os trabalhadores envolvidos nessas operagdes devem manter-se
fora do alcance das maquinas escavadoras e afastados dos taludes em que estas se
encontrem a atuar.

Trabalhos desta natureza s6 serdo executados desde que exista um grau de luminosidade
satisfatorio.

Na medida do possivel, as escavacodes a realizar devem ser defendidas de infiltragdes e
escorréncias de aguas, provenientes de um nivel fredtico a cota mais elevada que a cota dos
trabalhos. Os taludes e terraplenos adjacentes devem ser periodicamente vigiados e
saneados nas zonas que ameagam ruina.

A execugdo simultanea de trabalhos de escavacdo ou saneamento a niveis diferentes so ¢
permitida desde que os da cota inferior estejam convenientemente resguardados ou fora
do alcance dos materiais que porventura se possam desprender da cota superior.

Sempre que, dada a natureza do terreno, seja necessario utilizar explosivos, o seu uso tera
de se verificar no mais estrito cumprimento da legislacao vigente sobre esta matéria.

3.8.2 — Contencao periférica/abertura de valas

As valas terdo uma largura minima livre, em funcdo da sua profundidade e caracteristicas
do terreno.

Nas valas com profundidade superior a 1,20 metros, havera escadas de acesso espagadas,
no maximo, de 15 metros.
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Quando a profundidade ou o perigo o justifique, as escadas devem ser munidas de corrimao

ou guarda-costas.

Para garantir a seguranca dos trabalhadores na entrada e na saida das valas, a escada devera
ultrapassar em 1,00 metro o limite superior da mesma.

De ambos os lados das valas devem deixar-se bermas com um minimo de 0.60 metros de

largura, onde nao ¢ permitido o depdsito de materiais ou de outras cargas, nem o transito
de pessoas ou de veiculos.

Nos casos em que os taludes ndo sejam estaveis, devera proceder-se a sua entivagdo da
forma mais apropriada, sendo esta obrigatoria sempre que a profundidade da vala seja, no
minimo, de 1.20 metros.

Em valas cuja profundidade seja superior a 5,00 metros, em que se torna obrigatério o uso
de entivagdo metalica, utilizar-se-3o painéis metalicos de 3,80 metros de comprimento e
2,80 metros de altura, que serdo justapostos e devidamente travados.

A entivagdo com recurso a painéis metalicos, deverd ser utilizado em profundidades
inferiores das valas, tendo em atencdo a natureza e constituicao do solo, grau de humidade
e sobrecargas acidentais, estaticas e dindmicas, a suportar pelas superficies dos terrenos
adjacentes.

Quando sejam de recear desmoronamentos, derrubamentos ou escorregamentos, COmo no
caso de taludes diferentes dos naturais, reforgar-se-4 a entivacao de modo a torna-la capaz
de evitar esses perigos.

A entivagdo de uma frente de escavagao, como das trincheiras, compreende, normalmente,
elementos verticais ou horizontais de pranchdes que suportem o impulso do terreno.

Estes impulsos podem ser transmitidos diretamente pelos pranchdes as escoras ou por
intermédio de outros elementos que os liguem entre si por cruzamento.

Conforme a natureza do terreno e a profundidade de escavacdo, assim os elementos
destinados a suportar diretamente os impulsos serdo mais ou menos afastados entre si, terao
maior ou menor sec¢do e poderdo ser de madeira ou metalicos.

Quando o terreno for escorregadio ou se apresentar sem grande coesdao, devem usar-se
cortinas de estacas-pranchas que assegurem a continuidade do suporte.

A entivagdo serd reforcada nos locais onde haja transito de maquinas e equipamentos nas
proximidades, devendo ser inspecionada com frequéncia pelo técnico de seguranca,
sobretudo ap6s chuvas ou outras ocorréncias que aumentem o risco de desabamento.

Deve evitar-se a existéncia de espagos vazios perigosos, entre tabuas ou outros materiais
de entivagdo e o terreno. As tdbuas devem ser bem apertadas contra os prumos e as
longarinas por cunhas, ou outros processos apropriados e o espacamento daqueles
condicionados ao impulso que o terreno possa transmitir.

A remocdo das entivacdes em fim de trabalho, deve ser efetuada com as devidas
precaugoes.

As valas deverao ser providas de passagens com largura minima de 0.60 metros sempre
que se justifique a necessidade da sua travessia. Estas travessias serdo executadas em
materiais que garantam a sua robustez, ¢ dotadas de guarda-corpos com a altura
regulamentar, de ambos os lados.

As valas terdo uma largura minima livre, em funcao da sua profundidade e caracteristicas
do terreno.
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Os processos de escavagdes a utilizar ficam ao critério do Empreiteiro, devendo o mesmo

entregar a Fiscalizacdo 10 dias antes do inicio dos trabalhos um plano de escavacdes
sucinto onde, além dos prazos de execugdo, referencie os métodos e equipamento que se
propde utilizar, para aprovagdo. Caso a Fiscalizagdo o entenda, face aos resultados
obtidos, podera alterar os métodos de escavacdo, sendo o Empreiteiro responsavel dos
encargos dai decorrentes.

3.8.5 — Betonagens e armaduras

No estaleiro da obra, as armaduras a utilizar nas betonagens serdo depositadas de forma
ordenada, em local expressamente destinado a esse fim.

Se o transporte das pegas for efetuado manualmente, os trabalhadores deverdo, para além
do uso dos meios individuais de protecao, proteger em particular os ombros.

As pegas de armadura serdo concebidas com o tamanho e peso adequado, de modo a
permitir a sua facil colocacdo em obra.

Se o transporte de ferro até ao local da obra for efetuado em camido, os vardes devem ser
devidamente firmados, e ndo serd permitido o transporte simultdneo de trabalhadores na
caixa de carga.

Todas as manobras de descarga e colocacdo do ferro na obra serdo dirigidas por um
trabalhador experiente neste tipo de trabalhos.

No transporte de armaduras recorrendo a aparelhos de elevacdo, os vardes devem estar
convenientemente seguros, para que seja evitado o seu deslizamento e consequente queda.
Na eventualidade de ocorréncia de trovoadas, ndo se podera trabalhar com armadura, salvo
se existirem prote¢des adequadas.

No transporte e colocacdo do betdo, os trabalhadores envolvidos serdo devidamente
esclarecidos das tarefas que individualmente lhes compete, e da sequéncia das manobras
a efetuar, devendo estar munidos dos equipamentos individuais de prote¢do prescritos.
As vias de comunicacgdo serdo devidamente seguras, cuidando-se da sua limpeza.

Nos locais de betonagem e sempre que se verifique a necessidade da sua utilizagao por
trabalhadores ndo diretamente envolvidos nessa atividade, serdo criadas zonas de
circulagdo e acesso devidamente sinalizadas.

3.8.6 — Pintura e tratamento de betoes

Os riscos mais usuais resultam da montagem, desmontagem e utilizacdo de pranchas e
bailéus. Constituem também riscos evidentes o mau uso de escadas ¢ a ma utilizacao de
produtos quimicos.

E obrigatoria a observancia das normas de seguranga emanadas do fabricante do produto a
utilizar, nomeadamente no que se refere aos E.P.I.’s adequados, meios de respiracio
autonoma (se necessario), meios de ventilagao ¢ de exaustao, etc..

3.9 - Implementacao das medidas previstas no Plano de Seguranca e Saude

A implementacdo em obra das medidas previstas no Plano de Seguranca e Satude ¢ da
responsabilidade da firma adjudicataria, que nomeara um responsavel pela seguranga na
obra.
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O coordenador de obra completara e atualizard o Plano de Seguranga e Satde durante a

fase de execugdo da obra, coordenara a implementagao dos principios gerais de prevengao
e das prescri¢des regulamentares, bem como promovera reunides peridodicas com o dono
da obra, empreiteiros e subempreiteiros e ainda vistorias periddicas ao estaleiro por forma
a assegurar da aplica¢cdo das medidas de seguranga adequadas.

4 - MEDIDAS DE PREVENCAO DE RISCOS

O sector da construgado civil ¢ aquele onde se verifica a maior taxa de sinistralidade do pais,
verificando-se um grande niimero de situa¢des de invalidez e de morte.

As novas tecnologias, tipologias e ritmos de trabalho introduzem cada vez mais um maior
numero e diversidade de riscos, ndo estando os profissionais do sector devidamente
preparados, criando-se condi¢des que dao azo as seguintes situagoes:

- O acesso nem sempre controlado a condi¢ao de industrial de empreiteiro;

- O recurso, por vezes andrquico, a sucessivas cadeias de subcontratagao;

- A auséncia de responsaveis na obra;

- A utilizagdo de mao-de-obra sem formacao profissional e sem vinculo as empresas;

- O divorcio dos projetistas e técnicos responsaveis pelas obras;

- O deficiente ou insuficiente controlo dos 6rgaos competentes da administragao.

Gera-se como consequéncia de todos estes fatores uma desorganizagdo geral que se reflete
num cada vez maior numero de riscos € maior descuido na sua prevengao.

Os fatores que mais contribuem para os acidentes de trabalho, tem geralmente origem no
ambiente social, nas falhas humanas, atos inseguros, e passam pela imprudéncia,
temperamentos violentos, irritagdes, falta de equipamentos de protecdo, maquinas em mau
estado, etc.

O risco significa perigo e resulta do contacto do homem com o trabalho e pode originar
acidentes de trabalho e doencas de caracter profissional. Ao contrario do que muitas vezes
se pensa os conceitos de perigo e risco nao sao inteiramente coincidentes. Enquanto o
primeiro ¢ absoluto, o segundo ¢ sempre relativo. O perigo ¢ uma caracteristica intrinseca
de instalagdes, certos processos de fabrico, materiais e situacdes. O risco estd sujeito a

alteragdes quantitativas e qualitativas pelas medidas de prevencao e prote¢ao que possam
ser aplicadas as situagdes de perigo.

O risco constitui, afinal, a relacio entre o perigo e as medidas de protecio e prevencio adotadas

para o controlar.

Para um mesmo perigo quanto mais eficazes forem as medidas de prevencao e protegao
adotadas, em termos de custo/eficicia, menor serd o risco, ou seja, a probabilidade de
ocorréncia de um acidente.

Tendo como objetivo fundamental a eliminacdo do risco, ou pelos menos a sua
minimizacao, a tomada de medidas de prevencao passa por:

- Previsdo dos riscos associados a cada operacdo e aos respetivos materiais e
equipamentos a utilizar;
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- Hierarquizagdo dos riscos por ordem de gravidade e probabilidade do acidente; -
Defini¢ao das técnicas de prevengdo adequadas a cada um dos riscos.

As medidas de prevengao deverdo constituir uma prioridade a tomar de forma a garantir a

seguranca e saude de todos os trabalhadores e intervenientes na obra.

4.1 - Medidas de Seguranca Gerais

4.1.1 - Prevencao de incéndios

Tendo como objetivo a prevengdo de incéndios no estaleiro e no local de execucao dos
trabalhos, serdo tomadas varias medidas, designadamente:

- Seré evitado o abandono de materiais combustiveis (trapos, vegetacao seca,
desperdicios, etc.) ou embebidos em substancias inflamaveis nas zonas referidas;

- Serao devidamente assinalados os locais onde existam materiais ou
combustiveis, sendo nesses locais ou num raio de 15,00 m onde se efetuem cargas, proibido
fumar ou acender qualquer tipo de lume;

- No estaleiro dispor-se-a4 equipamento movel de luta contrafogo, o qual sera
sujeito obrigatoriamente a aprovagao por parte da Fiscalizagdo. Esse equipamento ndo deve
ser usado para qualquer outro fim;

- Os meios de combate contra incéndios serdo definidos em funcdo das
dimensdes e do tipo de utilizacdo dos locais, das caracteristicas dos materiais e das
substancias nele existentes, bem como do nimero maximo de pessoas que se possam
encontrar no local;

- Os extintores de incéndio portateis e restante material serdo colocados em
local devidamente assinalado e de facil acesso, devendo estar em bom estado de
conservagao, ser mantidos e usados de acordo com as indicagdes do fabricante, e observar
as normas da legislagao em vigor;

- Paraamesma finalidade prever-se-a a necessaria rede de distribui¢do de agua,
cujos quantitativos se avaliardo de acordo com a legislacdo em vigor;

- As zonas proximas de aparelhos elétricos devem estar livres de substancias
inflamaveis devido ao perigo de os aparelhos produzirem faiscas;

- Emcaso de incéndio deve ser cortada a energia elétrica a zona incendiada. S6
poderdo ser usados extintores especiais em zonas onde a corrente elétrica ndo esteja
cortada.

Ter-se-4 em atencdo que os incéndios em instalacdes elétricas tém em geral origem em curto
circuito, aquecimento anormal dos condutores e maus contactos. Para os evitar, dever-se-a proteger
as instalagdes com disjuntores ou fusiveis, ndo substituir nunca um fusivel por um fio e ndo deixar
ligadas 1dampadas ou outros equipamentos;

- E obrigatério o cumprimento da legislagdo em vigor bem como a verificagao
da sua pratica por pessoal qualificado em relagdo a depdsitos, armazenamento e
equipamento de bombagem e transporte de substancias inflamaveis;
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- O método de aproximar uma chama perto de garrafas de gas nao deve ser

usado, devendo utilizar antes uma solu¢ao de dgua e sabdo nas juntas. Deste modo, sempre
que se suspeite de fugas de gés, ndo se deve acender interruptores nem chamas antes de se
verificar as suspeitas (evitam-se explosdes ou incéndios).

- Tem de ser dada ateng¢do as descargas atmosféricas, que ndo sao provocadas
pelo ser humano, que deverdo ter um sistema adequado de protegao.

4.1.2 - Veiculos, maquinas e equipamento

No que respeita a circulagdo de veiculos e equipamentos deverao ser adotadas determinadas
medidas de seguranca e prevengdo, nomeadamente:

- Nao ¢ permitida a descida livre (geralmente designada "ao freio") das caixas
e baldes de gruas e guinchos utilizados em valas. A descida deve ser sempre efetuada com
a ajuda de um motor cuja rotagdo esteja invertida;

- Todos os veiculos deverdo possuir um dispositivo acustico para manobras de
marcha atras de modo a evidenciar de uma forma mais acentuada este tipo de manobra;

- Devera ser exercida uma inspe¢ao assidua e cuidadosa sobre os principais
orgaos dos veiculos de que depende a seguranca da circulagdo. Serao também examinados
por organismo competente, por técnico competente ou pela propria Fiscalizagdo os cabos,
correntes, linguas ou estropos e os outros acessorios dos aparelhos elevatorios. Esta
inspecdo ocorrerd periodicamente e se for feita por um organismo competente, a
Fiscalizagao exigird uma copia dos certificados passados por aquela;

- Qualquer que seja o codigo de sinalizacdo a ordem de descida nunca deve ser
dada por um sinal unico;

O movimento de material que tenha de ser amarrado aos cabos por ndo caberem dentro dos
baldes (ex. madeiras, armaduras, etc.) s6 podera ser feito ao mesmo tempo que houver
pessoal a trabalhar quando ndo for possivel outra solucdo e mediante as seguintes
condigoes:

- O encarregado do trabalho devera certificar-se pessoalmente de que a carga
esta bem amarrada;

- O manobrador do equipamento de elevagdo serd expressamente prevenido e
a manobra serd seguida por um sinaleiro a boca da vala;

- Os aparelhos elevatorios disporao de uma cabina ou posto de comando
coberto, que garanta completa seguranca e perfeita visibilidade e os seus condutores serao
trabalhadores especializados, com a idade minima de 18 anos;

- Os aparelhos elevatorios utilizados em valas destinam-se unicamente ao
transporte de materiais, ndo devendo transportar pessoal;

- Nos casos em que, excecionalmente, for autorizado o transporte de pessoal,
por meio de baldes, caixas, etc., serd expressamente proibido transportar simultaneamente
quaisquer materiais;

- Os manobradores das maquinas e equipamentos deverdo ser portadores de
licenca de manobrador passada pelo técnico responsavel pela obra, e conhecer bem as
maquinas ¢ os equipamentos que lhes forem distribuidos. Da referida licenga deverao
constar os elementos de identificagdo do manobrador e dos tipos de maquinas e de
equipamento que esta autorizado a manobrar;

PLANO DE SEGURANGA E SAUDE 15/65



SUBSTITUICAO DE REDE DE DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS — AVENIDA JOSE LUIS DA CRUZ - SEIXAS

- Todos os veiculos, maquinas e equipamentos em servico na obra devem
encontrar-se em bom estado de funcionamento e estar dotados dos necessarios 6rgaos de
seguranga. Os veiculos motorizados serdo dotados de sinalizacdo legal e de espelhos
retrovisores;

- As montagens e desmontagens, bem como as inspe¢des e reparagoes de
veiculos, maquinas e equipamentos, deverao ser efetuados por pessoal especializado. Os
ajudantes ou aprendizes trabalhardo sempre sob a vigilancia e responsabilidade de um
encarregado ou de trabalhador especializado;

- Anutilizacdo de veiculos, maquinas e equipamentos obedecera ao disposto nas
leis e regulamentos gerais aplicaveis, especialmente ao prescrito no titulo VI do
Regulamento de Seguranca e Trabalho da Construg¢do Civil, e as regras constantes aqui
expostas;

- A velocidade de todos os veiculos serd moderada, especialmente quando
houver conjuntamente circulacdo de pessoal. Havera sele¢do de motoristas, escolhendo-se
aqueles que, além de terem pratica, revelam maior prudéncia;

- A manobra em servigo, por ajudantes ou praticantes, s6 podera ser permitida
sob atenta vigilancia e responsabilidade dos manobradores efetivos;

- Todas as maquinas devem estar munidas de sistemas de encravamento,
limitadores de curso e de carga, e outros dispositivos de seguranca julgados necessarios;

- Todas as engrenagens volantes, correias, roldanas, correntes € quaisquer
orgdos das maquinas, devem ser blindados ou resguardados sempre que, por descuido ou
consequéncia das operacdes necessarias a sua vigilancia, conservacao e conducao, haja
risco de contacto de pessoas com tais 6rgaos;

- Todas as manobras de camides ou maquinas pesadas obrigardo a presenca de
um sinaleiro que serd, solidariamente com o motorista ou manobrador, responsavel pela
manobra;

- Sempre que nos veiculos e nas maquinas se proceda a ajustamentos,
reparacdes e lubrificagdes, estes deverdo estar parados e fora de servigo, salvo os casos
especiais em que do seu funcionamento ndo possa resultar qualquer acidente pessoal;

- As maquinas destinadas a elevacao de cargas devem ter em sitio bem visivel
inscricdo indicativa das cargas maximas que podem elevar e que ndo devem ser
ultrapassadas em circunstancia alguma;

- Os veiculos, maquinas e equipamentos deverdo ter uma vistoria periddica,
cuja frequéncia dependera da intensidade da sua utilizacdo e dos riscos que possam resultar
de desgaste excessivos ou da deteriora¢ao dos seus dispositivos de seguranca;

- A Fiscalizagdo podera proibir a utilizagdo de veiculos, maquinas ou
equipamentos que suscitem dividas quando as necessarias condi¢des de seguranga;

- Em todas as maquinas ou veiculos que disponham de caixas ou baldes
basculantes devera ser assegurada a imobilizagdo destes 6rgaos em qualquer posi¢do, a fim
de evitar a sua queda ou basculamento intempestivo;

- Todos os cabos metalicos (em servigo ou em armazém) devem ser munidos

de etiquetas ou quaisquer, outras marcas que indiquem as suas dimensdes, o material de
que sdo feitos e, a carga Util maxima que suportam; sem perigo.
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4.1.3 - Prevencao dos acidentes com a corrente elétrica

No ambito da prevencao de riscos de acidentes com a corrente elétrica que poderdo ocorrer
com a execucao dos trabalhos, determinam-se as seguintes medidas:

- E expressamente vedado a todo o pessoal, exceto aos eletricistas devidamente
habilitados, remediar ou reparar avarias de natureza elétrica;

- Compete ao trabalhador encarregue de cada equipamento a pronta
comunicacdo de qualquer avaria de natureza elétrica que note neste equipamento. Deverao
as avarias comunicadas ser reparadas logo que possivel, evitando-se que, entre a
comunicagdo da avaria e a sua consequente reparacao, persistam situagdes de perigo para
o pessoal;

- E expressamente vedada a alteragdo de uma instalagio elétrica para
condig¢des de utilizacao diferentes daquelas para que foi calculada, exceto se este trabalho
for executado por pessoal devidamente habilitado e se mantiverem as condi¢des de
seguranca impostas pelos Regulamentos;

- Competem a operadores devidamente instruidos e treinados, as operacdes de
manobra e comando de equipamentos elétricos e de interruptores gerais de iluminacao;

- Ostrabalhadores que executem trabalhos de aterro, escavagdes ou abertura de
valas devem ser informados da existéncia de canalizag¢des elétricas proximas. O tracado
das redes deve ser visivelmente balizado durante todo tempo da execugao dos trabalhos;

- Compete a pessoal devidamente habilitado, assegurar a vigilancia dos
trabalhos advertindo os trabalhadores desde que os mesmos se aproximem ou as suas
ferramentas, a menos de 1,50 m das redes elétricas. A partir desta distdncia deve operar-se
com muito cuidado e extrema prudéncia.
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4.2 - MEDIDAS DE SEGURANCA ESPECIFICAS

4.2.1 - Movimentacao de terras

Equipamento ) Riscos Medidas de Prevengao

Material a

utilizar
-Retroescavadora; |- Terras - Atropelamento | - Assegurar a operagdo € manutengcdo por pessoas
-P4 de rastos de pessoas; especializadas de modo a garantir o bom estado de

-Camioes
-Martelos elétricos

- Capotamento e
colisdo; -Rutura
e projecdo de
pecas ou 0rgaos;
- Entalamento, -
Lesdes
corporais; -
Incéndio;
-Queimaduras;

- Queda de
materiais,

- Inalagdo de
poeiras;

- Ruido e

vibragoes.

funcionamento do equipamento;

- Subir e descer para a cabina pelos acessos destinados
a esse fim, ndo devendo ser transportadas pessoas fora das
plataformas proprias;

- Manter os acessos limpos, sem O6leos, massas
lubrificantes, lamas ou outros materiais que possam tornar o
piso escorregadio;

- Durante as operagdes de carga e descarga o condutor
deve manter-se no interior da cabina ou afastado do local da
operagao;

- Verificar, antes das operagdes de basculamento, se
ndo ha pessoas na zona, salvaguardando sempre uma distancia
minima de seguranca de 10 metros;

- Nao

desperdicios contaminados com 6leos nem produtos

guardar no interior da cabina
inflamaveis;

- Balizar e sinalizar a zona interessada e se necessario
um sinaleiro, especialmente em manobras dificeis ou com falta
de visibilidade;

- Nao manobrar com a “casambra” levantada;

- Identificar em planta as redes enterradas, devendo em
obra ser guardadas distancias de seguranga, especialmente em
relagdo as linhas elétricas;

- Devem ser respeitadas as indica¢des do fabricante
quanto a estabilidade do veiculo em declive e limites de carga,
tendo sempre o cuidado de afastar as maquinas de cristas de
taludes;

- O posto de condugdo ndo deve ser abandonado sem o
veiculo estar devidamente imobilizado;

- Deve ser colocado um extintor de pé quimico seco na
cabina das maquinas;

- Os condutores devem ser submetidos a vigilancia
médica periddica.
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4.2.2 - Contencao periférica / Execucao de muros de suporte de terras e fundacoes

-Pas, picaretas.

- Inundagdes;

- Roturas de
condutas; - Quedas em
altura e ao mesmo
nivel, - Riscos
associados a quedas e
projegoes de materiais;

- Outros riscos

atras referidos e
associados a
equipamentos

Equipamento ) Riscos Medidas de Prevengao
Material a
utilizar
- Entivacgao - -Terras, -Desmoronamento de
Retroescavadora: Lna(}elras, terras; - Nao permitir a aproximagdo de pessoas as areas
etao.

de intervengdo das maquinas;

- Organizar os trabalhos para que logo apds a
abertura da faixa se proceda a colocacdo das armaduras
e, de imediato se proceda a betonagem desse trogo;

- Uso de ferramentas adequadas;
- Equipamento de protegdo individual adequado,

nomeadamente:

* Uso obrigatdrio de capacete para todos os trabalhadores neste
sector de trabalho por forma a evitar o perigo de lesdes na cabeca
originadas por quedas de objetos;

* Uso de botas biqueira e palmilha de ago pelos trabalhadores

neste sector de trabalho;

- A zona de vala deve ser convenientemente balizada por
forma a que a sua localizagdo fique bem assinalada; -
Outras medidas preventivas atras referidas e

associadas a equipamentos;
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4.2.3 - Montagem de andaimes com rede de protecao

ferramentas; - Riscos
associados a quedas e
projecdes de materiais;

. ) Riscos Medidas de Prevengdo
Equipamento Material a
utilizar
-Chaves de boca; | - Tu’bgs . Queda de - Os trabalhadores devem montar e consolidar
metalicos - trabalhadores;
-Martelos; ~ .
Pranchas de todas as sec¢des do andaime;
: . . - Queda de
- Guincho; madeira; - ] ..
Rede materiais; - Os materiais (tubos e pranchas), devem serj
- Queda de icados com meios adequados;

- Os trabalhadores ndo devem permanecer por
baixo e na vertical das pe¢as a montar;

- O andaime deve estar vedado ao uso porj
outros trabalhadores que ndo sejam os implicados na
montagem até ser formalmente entregue a diregéo

da obra;

- O andaime deve ser revisto regularmente;

- A rede deve ser colocada de modo a que evite|
a projecdo de materiais;

- Uso de ferramentas adequadas;

- Equipamento de protecdo individual
adequado, nomeadamente:

- Uso obrigatorio de luvas e capacete de
seguranca;

- Outras medidas preventivas ja referidas e associadas
a equipamentos;
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4.2.4 - Execucao de cofragens para elementos em betio armado

nomeadamente:

- Uso de luvas de protegdo, exceto quando se
encontrarem a cortar madeira na serra circular;

- Uso obrigatdrio de capacete;

. ) Riscos Medidas de Prevengdo
Equipamento Material a
utilizar

-Grua; - Madeira de |- Cortes nas
- imes: inho em N va PR . .

Andaimes; P ) maos; - Projegdo de| - Os andaimes devem estar devidamente montados

Serra tabuas, vigas tranh

- corpos estranhos ili .

. - ¢ barrotes; - P ¢ estabilizados;
circular portatil e de Pregos nos olhos; - Os painéis quando transportados por grua devem
mesa, - Farpas nas | jr devidamente amarrados e ser posicionados com as
- maos; . -

- Ferramentas ’ cautelas indispensaveis;
ligeiras; - Quedas;

- |- Uso de ferramentas adequadas;
- Contusoes;

Equipamento de protecdo individual adequado,

- Uso de oculos de protecdo em trabalhos onde

haja projecao de materiais;
- - Outras medidas preventivas ja referidas e
associadas a equipamentos;

4.2.5 - Armacao de ferro

-Andaimes;

. ) Riscos Medidas de Prevencdo
Equipamento Material a
utilizar
-Maquinas de moldar e |-Vardes de - Contusoes;
cortar ferro; ferro; - Feridas; - Os andaimes devem estar devidamente montados e
- Rebarbadora; - Cortes; estabilizados;
- Ferramentas ligeiras; - Quedas; - Os elementos armados quando transportados por

grua devem ir devidamente amarrados e ser posicionados
com as cautelas indispensaveis; - Uso de ferramentas
adequadas;

- Equipamento de protecao individual adequado,
nomeadamente:

- Uso de luvas de protecdo e uso de 6culos e
protetores auriculares quando trabalham com a rebarbadora;
- Uso obrigatdrio de capacete;

- Outras medidas preventivas ja referidas.
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4.2.6 - Betonagem de elementos de betio armado

. ) Riscos Medidas de Prevengdo
Equipamento Material a
utilizar

-Chaves de boca; | - Tubos - Queda de

metalicos -
-Martelos; ;-

; Pranchas de trabalhadores; - Queda de

- Guincho; madeira; - Rede | materiais e ferramentas;

-Choque com objetos;

- Projecdo de betdo,
-Riscos associados a
quedas e projecdes de
materiais;

- Antes de se iniciar a betonagem deve sef]
feita a verificagdo da estabilidade, fecho ¢
escoramento, para Ter em conta os esforgo
introduzidos pelo betdo na sua fase fluida;
- Nao aumentar o ritmo de betonagem
previsto sob qualquer pretexto, devendo ainda sef
vigiado o comportamento das cofragens, sobretudo
dos escoramentos, suspendendo a betonagem

sempre que se verifiquem situagdes anormais;

- Os trabalhadores ndo devem permanecer
por baixo ¢ na vertical das pegas a betonar;

- Verificar periodicamente os fechos dod
taipais de cofragem,

- Equipamento de protecdo individual
adequado, nomeadamente:

- Uso obrigatorio de capacete;

- Uso obrigatdrio de luvas de protecao
mecanica e/ou quimica,

- Uso de botas de borracha (betonagem
das fundagdes) quando os trabalhos de betonagem
entdo em presenca de dgua e botas de biqueira de
aco para os restantes casos de betonagens,

- - Outras medidas preventivas ja referidas
e associadas a equipamentos;
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4.2.7 - Servico de trolha e estucador

. ) Riscos Medidas de Prevengdo
Equipamento Material a
utilizar
- Andaimes/Mesas | - Tijolos - Projecgdo de - Os andaimes e mesas de trabalho
de trabalho; furados materiais;- Projecio | devem estar devidamente montados e
- Réguas; ceramicos; de corpos estranhos | estabilizados;
- Baldes; - Argamassa de| nos olhos; - Os materiais quando transportados por
- - Ferramentas . | C . grua
manuais ligeiras; cimento, cal e | - Contusdes; . .
. devem  ir devidamente amarrados e
estuque; - Quedas;
ser
- Azulejos, . o L
posicionados com as cautelas indispensaveis;
mosaicos, - Uso de ferramentas adequadas;
granitos, etc.; - Equipamento de protegdo individual
adequado, nomeadamente:
- Uso de luvas de protecao;
- Uso de oculos de protegdo;
- - Outras medidas preventivas ja
referidas e associadas a equipamentos;
4.2.8 - Carpintarias
. ) Riscos Medidas de Prevengdo
Equipamento Material a
utilizar
-Serra circular; -Madeira; -Cortes nas maos;

-Serra manual; -
Ferramentas
elétricas manuais;

- Martelos;

maos;

Farpas nas

Contusoes;

Inalagdo de

poeiras; - Corpos

estranhos nos olhos;

Electrizacao;

- Uso de ferramentas adequadas;

- Os trabalhadores quando trabalham com a
serra circular ndo devem usar luvas;

- Equipamento de protecao individual

adequado, nomeadamente:

* Uso de 6culos de protecao;
* Uso de mascaras;
- Outras medidas preventivas ja referidas e

associadas a equipamentos;
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4.2.9 - Infraestruturas Exteriores - Redes de abastecimento de agua, redes de esgotos,

aguas pluviais, eletricidade, telefones e gas

Para além das medidas enunciadas no ponto 4.2.2 relativas a entivagdes, torna-se

necessario o recurso a equipamento de grande porte para abertura das mesmas e utilizagdo diversas
ferramentas para trabalhos manuais, estando implicitos determinados riscos para os quais deverao
ser tomadas as respetivas medidas de prevengao.

- Martelos, pas,
picaretas.

Equipamento ) Riscos Medidas de Prevengao
Material a
utilizar

-Retroescavadora; |- Terras, tubos, |- Inundacoes; . .

madeiras - Identificar ¢ demarcar as redes existentes,

o~ )

-Camides - Roturas de )

argamassa. procedendo em obra ao desvio de condutas, se

condutas; - Quedas em
altura e ao mesmo
nivel; -Riscos
associados a quedas e
projecgoes de
materiais;

-Outros riscos atras
referidos e associados a
equipamentos

necessario;

- As tubagens, no transporte, quando agrupadas
devem estar amarradas de tal forma, que ndo seja
possivel soltarem-se. Devem ser eventualmente
guiadas com a ajuda de cordas;

- Nao permitir a aproximagdo de pessoas as
areas de intervengdo das maquinas;

- Organizar os trabalhos para que logo apds a
abertura da vala se proceda a colocagdo das tubagens

e, de imediato, ao tapamento da mesma;

- Uso de ferramentas adequadas;

- Equipamento de protegdo individuall
adequado, nomeadamente:
* Uso obrigatorio de capacete para todos os trabalhadores

neste sector de trabalho de forma a evitar o perigo de lesdes na
cabega originadas por quedas de objectos;
* Uso de botas biqueira e palmilha de ago pelos

trabalhadores neste sector de trabalho;

- A zona de vala deve ser convenientemente]
balizada para que a sua localizagdo fique bem|
assinalada;

- Outras medidas preventivas atras referidas ¢
associadas a equipamentos;
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4.2.10 — Arruamento/Arranjos Exteriores

-Pas, picaretas.

Equipamento Material a utilizar Riscos Medidas de Prevengao
-Pavimentadora Emulsao, - Colisdes; - Nao permitir a aproximagao de pessoas af
-Camibes; Betdo betuminoso| - Inalagdo  dd 4reas de intervencio das maquinas;

- Motoniveladora; | Cimento, vapores do betuminoso; - Nos trabalhos de aplicagdo de betuminosg
- Cilindros; Areia, - Queimaduras; nao €
- Varredora; Brita i Quedas em permitida a permanéncia de pessoas em cima

altura e aomesmo nivel,
-Riscos associados 4
quedas e projeccdes de
materiais;

-Outros riscos atras
referidos e associadog
aos equipamentos.

pavimentadora para além do seu operador;
- Os operadores dos cilindros devem tet
sempre especial cuidado, antes de qualquer manobra
na verificacdo da proximidade de pessoas;

- As extremidades laterais da pavimentadord
devem encontrar-se devidamente assinaladas com
bandeirolas;

- Uso de ferramentas adequadas;
- Equipamento de protecdo individual
adequado, nomeadamente:

*Uso obrigatorio de vestuario apropriado pelo pessoal afecto ag
aplicagdes de betuminoso;

* Uso obrigatorio de mascara de protegdo respiratoria,
quer pelo manobrador da pavimentadora quer pelo asfaltador; *
Uso obrigatorio, quer pelo manobrador da pavimentadora quer
pelo asfaltador, de luvas de protecdo quimica;

* Uso obrigatério de botas de sola de madeira por todos
os trabalhadores que se encontram em contacto com as massas
betuminosas, atendendo a que estas se aplicam a temperaturas
elevadas, superiores a 100°C.

* Uso obrigatério de protectores auriculares pelos
operadores dos cilindros;

* O vestuario devera ser sempre adequado aos trabalhos
a efetuar, ndo apresentando remendos nem estar danificado, ser

arejado e ndo muito quente;

- Outras medidas preventivas ja referidas e

associadas a equipamentos;

5 - DISPOSICOES GERAIS
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5.1 - Instrucoes Gerais

5.1.1- Normas de Conduta

A conduta dos funcionarios e a sua sensibilidade para uma disciplina de seguranga sdo
fundamentais na prevencao dos riscos.

Existem normas de conduta pessoal que devem ser respeitadas por todos os funcionarios, em
como todas as normas regulamentares e de seguranca em vigor em cada obra. Assim cada trabalhador
deve considerar como sendo sua fungdo promover a seguranga e assegurar a pratica dessas mesmas
normas de seguranga pelos seus colegas.

5.1.2 - Areas de Trabalho

A causa de muitos acidentes esta diretamente associada a uma administragdo interna
desorganizada.

As quedas, a principal causa de ferimentos, sdo causadas frequentemente por tropegdes em
objetos fora do seu lugar, pelo que se pode concluir, ser a arrumagao um bom indicador de seguranca.

5.1.3 - Ferramentas

As ferramentas devem ser sempre inspecionadas e reparadas se necessario, antes de serem
utilizadas, bem como mantidas limpas e guardadas em lugares apropriados, devendo cada trabalhador
usar sempre a ferramenta adequada. Sendo elétricas devem ser usadas depois de isoladas ou ligadas
a terra.

5.1.4 - Armazenamento de materiais

Os materiais devem estar armazenados em locais de facil acesso e onde ndo constituam
obstaculo a circulagdo. Nao devem acumular-se em areas de trabalho, ou outros lugares que nao
estejam destinados especificamente para armazenamento, nem devem bloquear saidas, corredores ou
passagens.

A localizacdo dos materiais deve ser efetuada de forma a ndo provocar quedas e tropecdes,
nem deve ser perto de chamas ou de liquidos inflaméaveis.

5.1.5 - Incéndios

Na prevencdo e controlo de incéndios ¢ indispensavel a inspecao regular dos extintores para
verificagdo do seu estado de conservacao, tal como a substitui¢do imediata dos mesmos em caso de
utilizagao.

5.1.6 - Carga e descarga de materiais

Praticas inadequadas de trabalho nas operacdes de carga e descarga de materiais podem
provocar danos fisicos diversos.

As regras enunciadas de seguida ajudam a diminuir o numero de lesdes graves e os acidentes
de trabalho:

- Nenhum trabalhador deve levantar objetos com peso excessivo em relagao as suas
proprias forgas;
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- Os pés devem estar sempre bem equilibrados e o mais perto possivel do objecto a ser

levantado;

- Os joelhos devem ser dobrados e as costas devem estar o mais direitas possivel,

- A carga deve ser levantada com os musculos dos pés e dos bragos, mantendo o objecto a
levantar préximo do corpo;

- O corpo ndo deve ser dobrado quando se muda de direcgao;

- Ao descer uma carga devem ser dobrados os joelhos e a carga deve ser descida com os
musculos dos bracos e das pernas, mantendo as costas o mais direitas possivel;

- Se o material tiver que ser colocado em suportes, deve previamente verificar-se se estao

bem colocados e se os mesmos sao suficientemente resistentes para suportar a carga.

5.2 - Acesso e Sinalizacao a Zonas de Risco

O acesso ao estaleiro e a zona de obra sera proibido a pessoas estranhas a obra dado que,
sdo considerados locais perigosos, para os delimitar, serdo afixados disticos que indiquem
zonas de trabalho e respetiva interdicao. Esta medida de protecdo estara a cargo do
empreiteiro.

Por decisdo da Fiscalizagdo ou do Dono da Obra, serd dada autorizagdo a visitantes que,
unidos de capacetes e outro eventual equipamento de prote¢do poderdo entrar na zona de
trabalhos.

Se a proibi¢ao de acesso ou passagem do publico ndo for possivel, devem colocar-se placas
bem visiveis recomendando aten¢do e prevenindo de perigo. Quando necessario, havera
sinaleiros para avisar as pessoas e dirigir o transito e/ou sinaliza¢do luminosa de luz fixa ou
intermitente.

No local da obra apenas se devem encontrar os materiais e ferramentas necessarios,
devidamente arrumados.

Sempre que necessario recorrer-se-4 a guardas de seguranga para realizagdo de trabalhos
especiais.

5.3 - Transportes
Durante a operacao de carga de equipamento ou materiais deve-se ter especial cuidado de
modo a que ndo se venham a verificar quedas o transporte.

O transporte colectivo de pessoal para os locais de trabalho efetuar-se-4, com todas as
garantias de seguranga.

Os trabalhadores apenas poderdo viajar sentados, e nunca ser transportados na caixa de
qualquer veiculo conjuntamente com cargas pesadas susceptiveis de se deslocarem ou
tombarem.

Ao transportar ou mover pecas pesadas o pessoal deve ter perfeita consciéncia da tarefa a
executar para ndo acontecerem movimentos bruscos ou inesperados que provoquem
acidentes.
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5.4 - Instrucoes em caso de Acidente

O Director da Obra ou o Encarregado dos trabalhos na auséncia daquele, tem a
responsabilidade de tomar as medidas necessarias ao socorro do(s) sinistrado(s) de acidentes
na frente de trabalho, e fazer a participacdo da ocorréncia.

Quando de ferimentos pessoais resulte ferimento grave ou morte devera ser dado
imediatamente conhecimento a Fiscalizagdo. Para que o acidente possa vir a ser
reconstituido nos dias seguintes a sua ocorréncia, ndo podem alterar-se ou desaparecer
elementos importantes dessa reconstituicao, mesmo que para tal se tenha de suspender certos
trabalhos e manter os trabalhadores do turno no local.

Sempre que ocorra um acidente devera existir uma participagdo e deverd ser lavrado um
auto, em duplicado, no qual ficardo consignados os depoimentos do técnico responsavel pela
obra, bem como das testemunhas que possam esclarecer as circunstancias em que ocorreu o
mesmo. Um desses exemplares sera enviado ao dono da obra que o encaminhara para as
entidades competentes.

Quando do acidente resulte incapacidade de trabalho do trabalhador sinistrado, o
responsavel técnico da zona de trabalho onde o acidente aconteceu, deve participar a
Fiscalizagdo num prazo ndo superior a 24 horas, onde deve constar:

- O dia, hora e local exacto do trabalho onde ocorreu o acidente;
- A completa identificagdo do(s) sinistrado(s);

- Uma breve descri¢do da forma como ocorreu o acidente;

O tipo de ferimento e a regido do corpo atingida;

As medidas tomadas para socorrer o sinistrado;

Reconhecimento de que o trabalho decorria em condigdes normais;

A causa provavel do acidente;

- As testemunhas que presenciaram o acidente, com indicagao do encarregado do trabalho.
No caso de acidente grave, mesmo nao envolvendo desastres pessoais, o Coordenador em

matéria de satde e seguranga durante a fase de realizacdo da obra, ordenara a imediata
paralisagdo da frente em que ele ocorreu e comunicard a ocorréncia a Fiscalizagdo para
efeitos de inquérito. Apds analise do acidente, na presenca da Fiscalizagdo, o Coordenador
elaborara o respectivo relatorio.

O facto de um trabalhador ser considerado, pela Fiscalizacao, responsavel por um acidente

grave ou perigoso, ou que por sua vez tome atitudes que ponham em risco a seguranga no trabalho,
podera constituir motivo de despedimento sem apelo ou indemnizagdo. Se tal ndo acontecer
(despedimento), e por mais de uma vez o mesmo trabalhador for objecto de participagao devera ser
considerado como perigoso.

Nao seré permitido a trabalhadores com defeitos fisicos ou mentalmente atrasados
desempenhar trabalhos que, pela sua natureza ou localizag¢do, possam envolver perigo.
O empreiteiro nao sera isento de responsabilidade na execugao do trabalho, nem lhe serao

atendidos quaisquer pedidos de indemnizacao, pelo facto de a Fiscalizag¢do ordenar a paralisagao dos
trabalhos, por considerar que estes decorrem em condi¢des de perigo para a seguranga das pessoas.
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5.5 — Meios de Protecao Coletiva

O Empregador deve aplicar, entre outras, as medidas de prote¢do coletiva visando a reducdo de
riscos profissionais. A Lei-quadro prevé também como principio de prevencdo geral que o
Empregador deve dar prioridade as medidas de prevencdo coletiva em relagdo as de protegdo
individual.

A Prote¢ao Coletiva aplica-se pela utilizagcdo de diversos tipos de sistemas de protecao e de
normas de seguranca de equipamento, abrangendo designadamente:

Estruturas Auxiliares de Construcao

- Guardas/Corrimoes — Barras de protegdao ao nivel das maos, para evitar quedas de trabalhadores
para as valas;

- Rodapé — Barras de protecdo ao nivel dos pés e ao longo das bordaduras, para evitar quedas e
escorregamentos para a vala;

- Rampas, Passadigos — Tém de ser estaveis, de piso ndo derrapante obrigatoriamente com protec¢oes
laterais para as maos e pés;

- Escadas Portateis — Devem ter fixagdes nos limites inferior e superior, sendo que o superior deva
ultrapassar o plano de apoio.

Resisténcia de Materiais e Equipamentos

- Cabos e Cordas — Nao ultrapassar os limites de capacidade de carga, manuseamento
cuidado (evitar arestas, ndo provocar deformagdes permanentes, ndo arrastar no solo),
verificagdo e manuten¢do periddica conforme os materiais;

- Maquinas e Equipamentos — Utilizagao so para as fungdes a que se destinam, manutencao
e verificagdo por pessoal especializado;

- Instalagcdes Eléctricas — respeito pelas distancias de seguranga em caso de existirem partes
activas, existéncia de sistemas de corta corrente automaticos, verificacao de ligacdes terra
sempre que necessario, manutengao regular das ferramentas, verificagdes periodicas do
estado das instalacdes da rede;

- Cofragens para Entivacdes — Podem ser de madeira ou metalicas, desde que garantam
capacidade para o papel a desempenhar. No entanto, devem ser metalicas as estacas
prancha que suportem escavagdes com profundidades superiores a 5 (cinco) metros e onde
intersecte o nivel freatico.

Escavacido em Valas

- Solos - Anadlise correcta por técnico da empresa; das caracteristicas existentes no terreno;

- Profundidades — Sempre que a escavacdo tenha uma profundidade maior que 1,20m, ¢
obrigatoria a entivagdo, excepto no caso de existéncia de rocha ou os solos serem muito
consistentes;
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- Viaturas — Nao devem ser depositados materiais nem deve ser permitida a circulacdo de
viaturas a menos de 0.60m do bordo do talude entivado, de modo a evitar quedas e
desmoronamentos de terras;

- Cofragem — A cofragem utilizada de madeira ou metalica para entivagdes, deve cobrir toda
a superficie lateral da vala e prolongar-se pelo menos 0.15m acima do nivel do terreno
natural ou talude;

- Escadas — Devem ser usadas escadas para acesso as valas, devendo sair 0.90m acima do
bordo do talude;

- Redes — Deve ter-se em aten¢do na escavacao, a possibilidade de existirem redes enterradas
de 4gua, gas e electricidade.

Condic¢oes de Organizacao Geral do Estaleiro

- Estado de limpeza geral com particular atengao a pregos, cavilhas, derrames, etc. em zonas
de trabalho;

- Armazenagem correcta de materiais com travamento de pegas cilindricas, isolamento de
produtos perigosos;

- Condicdes de Higiene em particular nas instalagdes sanitérias e instalagdes dos operarios.

Comportamento do Pessoal

- Deve ser dada atengdo particular a comportamentos que possam influir nas condi¢des gerais
de seguranca, designadamente a indisciplina e o alcoolismo.

5.6 — Meios de Protecio Individual
Toda a obra devera ter em varios tamanhos, limpo, em condi¢des de ser utilizado quando
necessario e aprovado pela Fiscalizacao, o seguinte equipamento de prote¢ao individual:

- Botas altas de borracha e fatos impermeaveis - quando os trabalhadores tenham
de trabalhar em zonas molhadas e a chuva, em betonagens ou em outros servigos que exijam
esta prote¢ao ;

- Botas com Biqueira e Palmilha de A¢o - nos trabalhos onde possam existir riscos
de origem mecanica, térmica, quimica ou eléctrica, tais como choques com obstaculos,
quedas de objectos pesados, perfuragdes e cortes, contacto com frio e calor;

- Capacete rigido - com franceletes ajustaveis - a empregar em todos os
trabalhos;

- Elementos refractarios - associados ao vestuario - nos trabalhos que ocorram a
noite, em locais de iluminacdo insuficiente ou na via publica;

- Luvas de protecdo quimica/mecanica - quando houver necessidade de
manuseamento de substancias que caustiquem, pintem ou queimem a pele, incluindo o
cimento (descarga, no abastecimento a maquinas que o consumam ou na aplicacdo a mao
de pastas ou argamassas);
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- Maéscaras de filtros fisicos/quimicos e dculos de seguranca - (prote¢do dos
olhos, rosto e vias respiratorias) nos locais onde se produzam fumos, inalagdes, irradiagdes,
poeiras ou a projec¢ao de detritos;
- Protectores auriculares - em locais cujo nivel sonoro de ruidos, estejam acima
dos niveisrecomendaveis.

- Cintos de Seguranca

O vestuario do pessoal nao deve ser folgado ou estar roto e deve-se evitar o uso de

acessorios que possam ficar presos em estruturas em movimento.

“A melhor Técnica de Protecdo Individual ndo substitui a Protecdo Coletiva”

Esta afirmacao, significa que a utilizacdo de Equipamentos de Protecao Individual deve funcionar
complementarmente aos Sistemas de Protecdo Coletiva, cabendo ao Coordenador de Seguranca e
Satde orientar e informar os trabalhadores sobre as situagdes em que deve ser utilizado o
equipamento e a forma como ele deve ser usado.

Nas folhas seguintes sdo apresentados os Equipamentos de Prote¢ao Individual obrigatérios, para
cada funcao que venha a ser desempenhada no decurso da obra.
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Retificag@o de anomalias em diversos arruamentos do concelho - Pavimentos e muros de suporte

FUNCAO: PEDREIRO

DESCRICAO DO TRABALHO:

E o trabalhador que aparelha pedra em grosso e executa alvenarias de tijolo, pedra ou blocos.

EQUIPAMENTO PERMANENTE | EVENTUAL | DURACAO DO OBSERVACOES
EQUIPAMENTO
CAPACETE il 4 Anos

OUVIDOS

TAMPOES PARA

PROTECTORES
AURICULARES

SOLDADURA

MASCARA PARA

Z
e

FiSICOS

MASCARA DE FILTROS

%%

Substituigdo do
filtro quando

Na preparagio de massas.

QUIMICOS

MASCARA DE FILTROS

MECANICA

LUVAS DE PROTECAO

*%

8 Dias

QUIMICA

LUVAS DE PROTECAO

%%

Variavel

Na preparagao / aplicagdo de

massas

= g U

BOTAS COM BIQUEIRA
E PALMILHA DE ACO

*%

18 Meses

OCULOS DE
SEGURANCA

B

CINTOS DE
SEGURANCA

*%

Substituigdo do
filtro quando

ACIDENTES:

Quedas ao mesmo nivel e em altura, projec¢do de materiais.
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EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL DISTRIBUICAO DE FUNCOES
FUNCAO : MARTELO

DESCRICAO DO TRABALHO:

E o trabalhador que com caracter exclusivo manobra martelos perfuradores ou demolidores.

EQUIPAMENTO PERMANENTE | EVENTUAL | DURACAO DO OBSERVACOES
EQUIPAMENTO

v
CAPACETE o 4 Anos
TAMPOES PARA
OUVIDOS

@ PROTECTORES (Substituigdo do interior em 2
AURICULARES o 6 Meses meses)
MASCARA PARA
SOLDADURA

NGO
MASCARA DE FILTROS Substituigdo do
filtro quando

FISICOS o colmatada.
MASCARA DE FILTROS
QUIMICOS

@ LUVAS DE PROTECAO
MECANICA *E 1 Més
LUVAS DE PROTECAO
QUIMICA

i\g BOTAS COM BIQUEIRA
E PALMILHA DE ACO ¥ 18 Meses

@ OCULOS DE
SEGURANCA o 6 Meses No inicio e limpeza de furo
CINTOS DE
SEGURANCA

ACIDENTES: Quedas ao mesmo nivel e em altura, projec¢io de materiais.
FUNCAO: ENCARREGADO DESCRICAO DO TRABALHO:
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E o trabalhador que chefia uma obra de grande dimensio e complexidade, ou coordena simultaneamente varias obras.

EQUIPAMENTO

PERMANENTE

EVENTUAL

DURACAO DO

OBSERVACOES

EQUIPAMENTO

w

CAPACETE

*%

4 Anos

TAMPOES PARA
OUVIDOS

PROTECTORES
AURICULARES

MASCARA PARA
SOLDADURA

MASCARA DE FILTROS
FiSICOS

MASCARA DE FILTROS
QUIMICOS

LUVAS DE PROTECAO
MECANICA

LUVAS DE PROTECAO
QUIMICA

BOTAS COM BIQUEIRA
E PALMILHA DE ACO

*%

18 Meses

OCULOS DE
SEGURANCA

CINTOS DE
SEGURANCA

ACIDENTES:

Quedas ao mesmo nivel, projec¢do de materiais.
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EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL
DISTRIBUICAO DE FUNCOES

FUNCAO: MOTORISTAS (pesados ou ligeiros.)
DESCRICAO DO TRABALHO:

E o trabalhador que tem a seu cargo a conducéo de veiculos automoveis.

EQUIPAMENTO PERMANENTE | EVENTUAL | DURACAO DO OBSERVACOES
EQUIPAMENTO
CAPACETE wx 4 Anos Em obra.

TAMPOES PARA
OUVIDOS

PROTECTORES
AURICULARES

MASCARA PARA
SOLDADURA

MASCARA DE FILTROS
FiSICOS

MASCARA DE FILTROS
QUIMICOS

@ LUVAS DE PROTECAO Nas operagdes de carga /
MECANICA % 1 Més descarga

LUVAS DE PROTECAO
QUIMICA

1_\5 BOTAS COM BIQUEIRA
E PALMILHA DE ACO w 18 Meses

OCULOS DE
SEGURANCA

CINTOS DE

SEGURANCA

ACIDENTES:

Quedas ao mesmo nivel, acidentes com veiculos a motor.
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FUNCAO: MONTADOR DE COFRAGENS

DESCRICAO DO TRABALHO:

E o trabalhador que em obra efectua operagdes de manobra, aprumo, acerto e ajuste de moldes de outros elementos

que constituirdo as cofragens metalicas ou de madeira.

EQUIPAMENTO PERMANENTE | EVENTUAL | DURACAO DO OBSERVACOES
EQUIPAMENTO

v

CAPACETE o 4 Anos

TAMPOES PARA

OUVIDOS
@ PROTECTORES (Substituigdo do interior em 2

AURICULARES % 6 Meses meses)

MASCARA PARA

SOLDADURA

MASCARA DE FILTROS

FiSICOS
S‘G oy

MASCARA DE FILTROS Substituigo do

) filtro quando

QUIMICOS wk colmatada. Na aplicagdo de descofrantes.
@ LUVAS DE PROTECAO

MECANICA o 2 Meses
@ LUVAS DE PROTECAO

QUIMICA wk Variavel Na aplicagdo de descofrantes.
g\g BOTAS COM BIQUEIRA

E PALMILHA DE ACO w 18 meses

OCULOS DE

SEGURANCA
@ CINTOS DE .

Substitui¢do quando
SEGURANCA wx danificado. Em trabalhos em altura.
ACIDENTES:

Quedas ao mesmo nivel e em altura, projec¢do de materiais.
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EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL
DISTRIBUICAO DE FUNCOES

FUNCAO: CARPINTEIRO DE TOSCOS OU COFRAGEM
DESCRICAO DO TRABALHO:

E o trabalhador que executa e monta estruturas de madeira em moldes para fundir betdo.

EQUIPAMENTO PERMANENTE | EVENTUAL | DURACAO DO OBSERVACOES

EQUIPAMENTO

CAPACETE ** 4 Anos

TAMPOES PARA
OUVIDOS

PROTECTORES
AURICULARES

MASCARA PARA
SOLDADURA

MASCARA DE FILTROS
FiSICOS

MASCARA DE FILTROS
QUIMICOS

J

LUVAS DE PROTECAO Excepto nos trabalhos com
MECANICA o 1 Més maquinas.

d

LUVAS DE PROTECAO . i
Na aplicacdo de 6leos

QUIMICA o 1 Més descofrantes.

i\g BOTAS COM BIQUEIRA
E PALMILHA DE ACO w¥ 18 Meses

OCULOS DE
SEGURANCA

CINTOS DE

SEGURANCA
ACIDENTES:

Quedas ao mesmo nivel, projeccdo de materiais, riscos ligados as maquinas que utiliza.
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FUNCAO: SERRALHEIRO MECANICO

DESCRICAO DO TRABALHO:

E o trabalhador que executa pecas, monta, repara e conserva varios tipos de maquinas, motores e outros conjuntos
mecanicos.

EQUIPAMENTO PERMANENTE | EVENTUAL DURACAO DO OBSERVAC()ES
EQUIPAMENTO
-
CAPACETE ok 4 Anos Em obra.

TAMPOES PARA

OUVIDOS
i PROTECTORES (Substituicdo do interior em 2
AURICULARES i 6 Meses meses)

@ MASCARA PARA o ,
(Substitui¢do do vidro-filtro

SOLDADURA i 4 Anos quando picado)

MASCARA DE FILTROS
FISICOS

MASCARA DE FILTROS
QUIMICOS

@ LUVAS DE PROTECAO

MECANICA wE 1 Més Excepto em méaquinas rotativas

LUVAS DE PROTECAO
QUIMICA

i\g BOTAS COM BIQUEIRA
E PALMILHA DE ACO i 18 Meses

OCULOS DE
SEGURANCA

@ CINTOS DE I
Substituigdo quando
SEGURANCA o danificado. Em trabalhos em altura.

ACIDENTES:

Quedas ao mesmo nivel, projeccdo de materiais, riscos ligados as maquinas que utiliza, contacto com produtos toxicos perigosos.

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL
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DISTRIBUICAO DE FUNCOES

FUNCAO: ELECTRICISTA

DESCRICAO DO TRABALHO: E o trabalhador que executa todos os trabalhos da sua especialidade e assume a
responsabilidade dessa execucdo

EQUIPAMENTO

PERMANENTE

EVENTUAL

DURACAO DO

OBSERVACOES

EQUIPAMENTO

w

CAPACETE

%%

4 Anos

TAMPOES PARA
OUVIDOS

PROTECTORES
AURICULARES

MASCARA PARA
SOLDADURA

MASCARA DE FILTROS
FiSICOS

MASCARA DE FILTROS
QUIMICOS

LUVAS DE PROTECAO
MECANICA

LUVAS DE PROTECAO
QUIMICA

BOTAS COM BIQUEIRA
E PALMILHA DE ACO

%%

18 Meses

Sem palmilha de ago.

OCULOS DE
SEGURANCA

CINTOS DE
SEGURANCA

ACIDENTES: Quedas ao mesmo nivel, queimaduras com a corrente eléctrica em contacto térmico.
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Retificag@o de anomalias em diversos arruamentos do concelho - Pavimentos e muros de suporte

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL
DISTRIBUICAO DE FUNCOES

FUNCAO: FERRAGEIRO DESCRICAO DO TRABALHO: E o trabalhador que executa corte,

moldagem, montagem de todas as armaduras.

EQUIPAMENTO PERMANENTE | EVENTUAL | DURACAO DO OBSERVACOES
EQUIPAMENTO
CAPACETE il 4 Anos

TAMPOES PARA
OUVIDOS

@ PROTECTORES (Substitui¢do do interior em 2
AURICULARES % 6 Meses meses)

MASCARA PARA
SOLDADURA

MASCARA DE FILTROS
FISICOS

MASCARA DE FILTROS
QUIMICOS

S LUVAS DE PROTECAO

MECANICA H 8 Dias

LUVAS DE PROTECAO

QUIMICA
i,\g BOTAS COM BIQUEIRA

E PALMILHA DE ACO il 18 Meses
@ OCULOS DE

SEGURANCA ok Substituicdo vidro Quando picado
@ CINTOS DE .

Substituigdo quando
SEGURANCA o danificado. Em trabalhos em altura.
ACIDENTES:

Quedas ao mesmo nivel, projeccdo de materiais, riscos ligados as maquinas que utiliza.
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6 - SINALIZACAO DE SEGURANCA

A sinalizacdo, estudada e planeada em funcdo da natureza, caracteristicas, dimensdo e

localizagdo da obra, deve ser adotada de modo a garantir dentro da obra com o menor risco possivel,
condig¢des de acesso, deslocacao e circulagdo, quer dos trabalhadores, quer de terceiros.

Toda sinalizagdo a adotar devera:

- Ser clara e inequivoca, para que a sua mensagem seja captada;

- Indicar o que hé a fazer em cada caso concreto;

- Dar a conhecer o risco ou a informacao que se pretende transmitir com suficiente
antecedéncia para que se possa atuar;

- Estar de acordo com a legislagdo e a normaliza¢ao em vigor;

- Ser colocada nos locais convenientes ¢ mantida em bom estado de conservagao;

A implementacao de sinalizagdo nos estaleiros de construcao civil ¢ um dos meios de
alertar os trabalhadores dos riscos existentes e indicar formas de procedimento em determinadas
situacdes.

Entre os diversos tipos de sinalizacdo de seguranca e saude no trabalho existentes,
deverio existir nesta obra os seguintes:

- Placas de proibi¢do, aviso e obrigacao;

- Placas de localizagao e identificagdo dos meios de salvamento e socorro;

- Placas de cores de seguranga destinadas a localizarem material e equipamento de
combate a incéndios;

- Placas de pré-sinalizacao de perigo destinadas a sinalizar o risco de choque contra
obstaculos e quedas de pessoas;

- Placas de rotulagem de recipientes e tubagens;

- Baias, cones e fitas - utilizadas sempre que houver necessidade de delimitar zonas de
trabalho e obstaculos a circulagado, funcionardo como balizas de alinhamentos;

- Baias direccionais - a colocar sempre que for necessario sinalizar mudangas bruscas de
direcgao;

- Caminho de pedes - se houver condicionamento ao transito de pedes este deve ser

devidamente sinalizado e devera ser criado um caminho obrigatoério com uma largura minima de
0,65 metros,

- Dispositivos luminosos - a instalacao destes dispositivos € obrigatoria durante o dia e a

noite sempre que a visibilidade for insuficiente. Na zona frontal dos trabalhos, junto de obstaculos,
na demarcacao da linha exterior de um estreitamente de via, ou de um desvio de circulacdo devem
ser colocados dispositivos luminosos de luz intermitente;

O material usado bem como as restantes caracteristicas dos sinais adoptados deve

obedecer, na generalidade, ao disposto na Portaria n® 1456-A/95, respeitante a sinalizagdo de
seguranga, com excepcao das dimensdes que serdo adaptadas ao tipo de mensagem a transmitir.

Os sinais devem ser sempre colocados em locais bem iluminados e numa altura e posi¢gao
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apropriadas, tendo em consideragdo a sua boa visibilidade. Quando a iluminagdo for deficiente
devem ser utilizadas cores fosforescentes, materiais refletores ou iluminagao artificial.

Significado das cores na sinalizagdao de seguranca:
VERMELHO:
- PROIBICAO (atitudes perigosas);
- PERIGO (stop, pausa, dispositivos de corte);
- ALARME (emergéncia, evacuagao);
- MATERIAL E EQUIPAMENTO DE COMBATE A INCENDIO (identificagdo e
localizagdo).
AMARELO OU LARANIJA:

- SINAIS DE AVISO (aten¢do, precauc¢do, verificagao).
AZUL:
- SINAIS DE OBRIGAGAO (comportamento ou agdes especificas, obrigacdo de
utilizar
equipamento de protecao individual).
VERDE:
- SINAL DE SALVAMENTO E SOCORRO (portas, saidas, vias de circulacdo,
material, postos de socorro);
- SITUACAO DE SEGURANCA (regresso a normalidade).
No caso de se verificar a ocupagdo da via piiblica com materiais ou equipamento, para

além da seguranga, ja referida, devera ser colocada a Sinalizacdo de Caracter Temporario de Obras
e Obstaculos na Via Publica em conformidade com Dec. Lei Regulamentar n® 33/88, de 12 de

Setembro.

7 - LEGISLACAO A APLICAR
- D.L. n.° 41 820/58 e n.° 41 821/58, de 11 de Agosto — Regulamento de
Seguranca no Trabalho de Construcao Civil.

- D.L.n.°273/2003, de 29 de Outubro — Transposicao para o direito interno da
Directiva 92/57/CE, de 24 de Junho, relativa as prescri¢des minimas de seguranca e satde
a aplicar nos estaleiros temporarios ou moveis.

- D.L. n.° 441/91, de 14 de Novembro, com as alteragdes que lhe foram
introduzidas pelo D.L. n.° 133/99, de 21 de Abril — Regime juridico de enquadramento da
seguranca, higiene e saude no trabalho — transpde a directiva 89/391/CE.

- D.L. n.° 347/93, de 1 de Outubro — Transposi¢do para o direito interno da
Directiva 89/654/CE, de 30 de Novembro, relativa as prescrigdes minimas de seguranca e
saude para os locais de trabalho.

- Portaria 987/93, de 6 de Outubro — Estabelece as normas técnicas de execugao
do D.L. n.°347/93, de 1 de Outubro.

- Lein.°113/99, de 3 de Agosto — Desenvolve e concretiza o regime geral de
contra-ordenacdes laborais, tipificando e classificando as contra-ordenagdes respeitantes
a violagdo da legislagdo especifica de seguranca, higiene e saude no trabalho em certos
sectores de atividades ou a determinados riscos profissionais.
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- D.L. n.° 116/99, de 4 de Agosto — Aprova o novo regime geral de contra-
ordenagdes laborais.

- Lein.° 118/99, de 11 de Agosto — Desenvolve e concretiza o regime geral de
contra-ordenacdes laborais, tipificando e classificando as contra-ordenagdes respeitantes a
violacao dos diplomas reguladores do regime geral dos contratos de trabalho.

- D.L.n.° 109/2000, de 30 de Junho — regime de organizacdo e funcionamento
das atividades de seguranca, higiene no trabalho.

- D.L.n.°362/93, de 15 de Outubro — Determina as regras relativas a informagao
estatistica sobre acidentes de trabalho e doengas profissionais.

- Lei n.° 100/97, de 13 de Setembro — Aprova o novo regime juridico dos
acidentes de trabalho e doengas profissionais.

- D.L. n.° 143/99, de 30 de Abril — Regulamenta a Lei n.° 100/97, de 13 de
Setembro, relativamente a reparagcdo dos danos resultantes dos acidentes de trabalho.

- D.L. n.° 159/99, de 11 de Maio — Regulamenta o seguro de acidentes de
trabalho para trabalhadores independentes.

- D.L.n.°46427/65, de 10 de Julho — Regulamento das instalagdes provisorias
destinadas ao pessoal empregado nas obras

- D.L.n.°72/92, de 28 de Abril — Protecdo dos trabalhadores contra o ruido no
trabalho — transpde a Directiva 86/188/CE.

- D. Regulamentar n.° 9/92, de 28 de Abril - Regulamenta o D.L. n.° 72/92, 28
de Abril.

- D.L. n.° 141/95, de 14 de Junho — Transposicdo para o direito interno da
Directiva 92/58/CE, de 24 de Junho, relativa as prescrigdes minimas de sinaliza¢do de
segurancga e saude no trabalho.

- Portaria n.° 1456 - A/95, de 11 de Dezembro — Prescricdes minimas de
colocagao e utilizagao de sinalizagao de seguranca nos locais de trabalho.

- D.L. n.° 128/93, de 22 de Abril — Estabelece as exigéncias técnicas de
seguranga a observar pelos equipamentos de protecdo individual, de acordo com a Directiva
89/686/CE, de 21 de Dezembro.

- D.L. n.° 348/93, de 1 de Outubro — Transposi¢ao para o direito interno da
Directiva 89/656/CE, de 30 de Novembro, relativa as prescrigdes minimas de seguranca e
satde na utilizacdo de equipamentos de protecdo individual.

- Portaria n.° 988/93, de 6 de Outubro — Descri¢do técnica do equipamento de
protecao individual, em conformidade com o n.° 7 do D.L. n.° 348/93, de 1 de Outubro.

- Portaria n.° 1131/93, de 4 de Novembro — Determina as exigéncias
fundamentais relativas a saide e seguranga aplicaveis aos equipamentos de protecao
individual, em conformidade com o n.° 2 do D.L. n.° 128/93, de 22 de Abril.

- D.L.n.°330/93, de 25 de Setembro - Transposi¢ao para o direito interno da
Directiva 90/269/CE, de 29 de Maio, relativa as prescricdes minimas de seguranca e saude
na movimentacao manual de cargas.

- D. L. n.° 42001, de 10 de Janeiro — Estabelece as condi¢des de entrada,
permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros no territorio portugués.
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- D. L. n.° 320/2001, de 12 de Dezembro — Estabelece regras relativas a

colocag@o no mercado e entrada em servico de maquinas e componentes de seguranca,
transpondo para o direito interno a Directiva 98/37/CE, de 22 de Junho, do Parlamento e
Conselho Europeu.

- Norma CEN HD 1000, de 1988, relativa as caracteristicas a que devem
obedecer as estruturas de andaimes pré-fabricadas.

- Portaria n.° 58/2005, de 21 de Janeiro — Estabelece as normas relativas as
condicdes de emissdo dos certificados de aptiddo profissional (CAP) e de homologagao
dos respetivos cursos de formacgao profissional, relativos aos perfis profissionais de
condutor(a)-manobrador(a) de equipamentos de movimentagdo de terras e de
equipamentos de elevagao.

- Decreto-Lein.° 50/2005, de 25 de Fevereiro - Transpde para a ordem juridica
interna a Diretiva Comunitaria n.° 2001/45/CE, de 27 de Julho, relativa as prescri¢des
minimas de seguranca e de salide para a utilizacdo de equipamentos de trabalho pelos
trabalhadores, e revoga o D.L. n.° 82/99, de 16 de Margo.

- Decreto-Lein.® 46/2006, de 24 de Fevereiro - Transpde para a ordem juridica
interna a Diretiva Comunitaria n.® 2002/44/CE, de 25 de Junho, relativa as prescrigcdes
minimas de protecdo da satide e seguranga dos trabalhadores, em caso de exposi¢ao aos
riscos devidos a vibragoes.

- Decreto-Lein.° 182/2006, de 6 de Setembro - Transpde para a ordem juridica
interna a Diretiva Comunitaria n.° 2003/10/CE, de 6 de Fevereiro, relativa as prescri¢des
minimas de seguranca e saude dos trabalhadores, em caso de exposi¢do aos riscos devidos
ao ruido.

- Decreto-Lein.® 9/2007, de 17 de Janeiro - Aprova o Regulamento Geral sobre
o Ruido.

- Portaria n.® 299/2007, de 16 de Mar¢o — Aprova o modelo de ficha de aptidao
a preencher pelo medico de trabalho.

- Decreto-Lei n.° 46/2008, de 12 de Marco — Regime das operagdes de gestdo
de residuos resultantes de obras de demoligado de edificios ou de derrocadas.

- Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de Junho - Estabelece as regras relativas
a colocagdo no mercado e entrada em servico das maquinas e respetivos acessorios,
transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva Comunitaria n.° 2006/42/CE, de 17
de Maio, relativa as maquinas e que altera a diretiva n.° 95/16/CE, de 29 de Junho,
relativa A aproximagcao das legislagdes dos estados membros respeitantes aos ascensores.

- Lein.° 98/2009, de 4 de Setembro - Regulamenta o regime de reparacdo de
acidentes de trabalho e de doencgas profissionais, incluindo a reabilitacdo e reintegracdo
profissionais, nos termos do art.” 284.° do Cddigo do Trabalho, aprovado pela Lei n.°
7/2019, de 12 de Fevereiro.

- Lein.” 7/2009, de 12 de Fevereiro — Aprova o Cdédigo do Trabalho.

- Lei n.° 102/2009, de 10 de Setembro — Estabelece o regime juridico da
promocao da seguranga e saude no Trabalho.
- Lein.” 3/2014, de 28 de Janeiro — Procede a 2.* alteracdo a Lei n.° 102/2009,

de 10 de Setembro, que aprova o regime juridico da promog¢ao da seguranca e saude no
Trabalho.
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- Decreto-Lein.® 41/2015 — Estabelece o regime juridico aplicavel ao exercicio
da atividade da construcao.
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ANEXOS

Anexo I — Organigrama Funcional

Anexo Il — Comunicagio Prévia

Anexo III — Registo de Telefones de Emergéncia

Anexo IV — Mapa de Adesao e Distribuicao do P.S.S.

Anexo V — Folha de Actualizagoes e Correcgoes do P.S.S.
Anexo VI — Mapa de Registo de Inspecgdo e Prevengao
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DONO DA OBRA
PLANC DE SEGURANCA E SAUDE COCRDENADOR DE SEGURANCA
AUTORES DO PROJECTO FISCALIZACAO
EMPRESA ADJUDICATARIA
DIRECTOR DA OBRA
TECNICO DE SEGURANCA
ENCARREGADO GERAL DA OBRA
SUBEMPREITEIRO A CHEFES DE EQUIPA SUBEMPREITEIRO B
OPERARIOS
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COMUNICACAO PREVIA
ENDERECO DO ESTALEIRO
Rua ou lugar: Freguesia: Concelho:
DONO DA OBRA

Denominagdo: Sede:

NATUREZA DA OBRA

AUTORES DO PROJETO
Empresa: Sede:

FISCALIZACAO DA OBRA
Empresa: Sede:

TECNICO RESPONSAVEL DA OBRA
Nome:

ELABORACAO DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE
Empresa: Sede:

COORDENADOR DE SEGURANCA E SAUDE
Nome:

DIRECTOR TECNICO DA OBRA
Nome:

DATA PREVISTA DE INICIO E TERMO DOS TRABALHOS
Inicio: Termo:

PRAZO PREVISTO PARA EXECUCAO DOS TRABALHOS
N.° Dias:

ESTIMATIVA DO NUMERO DE TRABALHADORES PRESENTES EM SIMULTANEO NO ESTALEIRO
Numero de trabalhadores:

ESTIMATIVA DO NUMERO DE EMPRESAS E DE TRABALHADORES INDEPENDENTES NO ESTALEIRO
Empresas: Trabalhadores:

FIRMA ADJUDICATARIA
Denominacgdo: Sede:

SUBEMPREITEIROS
Denominagao: Sede:
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Denominagédo:Sede:
Denominagédo:Sede:
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REGISTOS DE TELEFONES DE EMERGENCIA

SOS — Servi¢co Nacional de Socorro 112
Bombeiros Voluntarios de Caminha Ll
Intoxicacoes (Centro de Inf. Anti-veneno) 217 950 143
Protec¢ao Civil — Viana do Castelo 258 820 593
GNR de Caminha
Centro de saude de Caminha
Hospital de Santa Luzia — V. do Castelo 258 829 081

IDICT - Instituto de Desenvolvimento e

Inspecio das Condicoes de Trabalho 258 809 100
Dono da Obra 258 710 300
Diretor Técnicoda Obra
Coordenador de Seguranca e Saide da Obra ...
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MAPA DE ADESAO E DE DISTRIBUICAO
DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

DONO DA OBRA

EMPREITADA

FIRMA ADJUDICATARIA

N.°

DO PSS | ENTREGA

NOME

CARGO

ENTIDADE QUE
REPRESENTA

ASSINATURA

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

51/65




SUBSTITUICAO DE REDE DE DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS — AVENIDA JOSE LUIS DA CRUZ - SEIXAS

FOLHA DE ACTUALIZACOES E CORRECCOES

DO PLANO DE SEGURANCA E SAUDE

DONO DA OBRA

EMPREITADA

FIRMA ADJUDICATARIA

N.° DATA

CAPiTULO OU
SUBCAPITULO
ALTERADO

DESCRICAO DA ALTERACAO

COORDENADOR DE
SEGURANCA E SAUDE

Assinatura:

Assinatura:

Assinatura:

Assinatura:

Assinatura:

Assinatura:

Assinatura:

Assinatura:

Assinatura:

Assinatura:
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Numero Pag.:
/
DONO DA OBRA:
FIRMA ADJUDICATARIA
DESIGNACAO DA OBRA Codigo da Obra:
OPERACAO DE CONSTRUCAO / ELEMENTO DE CONSTRUCAO CODIGO
Localizagdo / Atividade:
Verificagio / Tarefa Controlo
Empreiteiro:
Empreiteiro:
Data: Ass. Data: Ass.
Fiscalizagao
Fiscalizagao
Data: Ass. Data: Ass.
Empreiteiro: Empreiteiro:
Data: Ass. Data: Ass.
Fiscalizagao Fiscalizagdo
Data: Ass.
Data: Ass.
Empreiteiro:
Empreiteiro:
Data: Ass. Data: Ass.
Fiscalizagao Fiscalizagao
Data: Ass.
Data: Ass.
Empreiteiro:
Empreiteiro:
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Numero Pag.:
REGISTO DE NAO-CONFORMIDADE E ACCOES CORRECTIVAS/PREVENTIVAS
/
DONO DA OBRA: I
FIRMA ADJUDICATARIA
DESIGNACAO DA OBRA Codigo da Obra: | | | | |
Descricdo da ndo-conformidade
Localizagao:
Documentos de referéncia: |
Empreiteiro: _ ¥ Fiscalizag&o: | S -
Descricao das acgoes preventivas: |
Corrigir até: o |
Empreiteiro: 7 Fiscalizag&o: | S S -
Verificacdo das medidas preventivas: |
Empreiteiro: o Fiscalizag&o: ok
Coord. Seg. e Saude;| _ Director da obra: _
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REGISTO DE ACIDENTE DE TRABALHO

DONO DA OBRA

DESIGNACAO DA OBRA

ENTIDADE EMPREGADORA:

(COMPANHIA DE SEGUROS: Apdlice N.°:
DADOS DO SINISTRADO:

[Nome: N.°
Morada:

Estado Civil: Categoria Profissional: Idade:

Sexo:. Data de Admissdo ao Servigo: / /

DADOS DO ACIDENTE:

Data e hora do acidente: / / as : h

Nimero de sinistrados no acidente: N

Testemunhas:

Local do acidente: Domicilio --> Trabalho
Dentro do Estaleiro

Breve descri¢do do acidente:

|:| Trabalho --> Domicilio |:|Fora do Estaleiro

Onde:

Medidas de prevengao adoptadas:

DESTINO DO SINISTRADO:

Data: / / as

O

Posto Médico

: hHospital

O
(|

(CAUSA DO ACIDENTE:

Atropel “ontacto com substancias nocivas ou I:l

CapotamentoChoque com objecm Queda ao mesmo nivel

I:l Movimento falso

oogod

radiagdesQueda em altura

O
O
O

Colisao de veiculosEsforgo fisico excessivo / Queda de objectos Compressao por um objectoExplosdo / Incéndio / Contacto com
temperaturas extremasSorterramento I:l I:l
ou entre objectosIntoxicagao __ |:| |:|
Contacto com energia eléctrica
TIPO DE LESAO:
I:l AmputacéoElectrocussioﬂh I:l
I:l AsfixiaEntorse D Lixagd I:l
I:l Concussdo / Lesoes imemasEsmagamerl:—‘ Queimadura
|:| ContusaoFerida / Golpenin |:|
Distengao Fractura D
PARTE DO CORPO ATINGIDA:
|:| Cabega (excepto olhos)Membro(s) mior(es) (excepto bragos, maos e dedos) D Perna(s)
O Olho(s)Brago(s) [Repquiy [
|:| Tronco (excepto coluna)Mao(s) (exce@ieddb}:do(s) do pé
|:| ColunaDedo(s) da mﬁonﬁl |:|
Membro(s) inferior(es) (excepto pernas, pés e dedos) D
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CONSEQUENCIAS DO ACIDENTE:
|:| Sem incapacidadelncapacidade permanente: % |:|
|:| Incapacidade temporaria - Regresso ao trabalho em / / Morte |:|
(OBSERVACOES:
ENCARREGADO RESPONSAVEL PELA SEGURANCA DIRECTOR DA OBRA
Data: / / Data: / / Data: / /
Ass. Ass. Ass.
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DECLARACAO

(Anexar ao Auto de Recec¢ao Provisoria)

Declara-se que todos os elementos preparados e utilizados no &mbito do Plano de Seguranca e Satde da empreitada
de "Substitui¢io da Rede de Drenagem de Aguas Pluviais — Avenida José Luis da Cruz - Seixas" se encontram

integrados de forma organizada num conjunto de pastas ordenadas e catalogadas, convenientemente, e que se

entrega nesta data a

Camara Municipal de Caminha,

O Adjudicatario A Fiscalizacdo
/ / / /
O Representante do Dono da Obra
O Coordenador de Seguranga e Saude Recebi 0s documentos
mencionados
/ / / /
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Modo de preenchimento da Ficha de Controlo dos Equipamentos de Estaleiro

Dono da Obra: Zona destinada a identificacdo do Dono da Obra.

Obra: Designagdo atribuida ao empreendimento/obra, podendo ser utilizadas abreviaturas apropriadas.

Empresa: Nome do empreiteiro responsavel pelos equipamentos constantes da lista. Havendo varios empreiteiros,
deverao elaborar-se fichas separadas para cada um deles. Os equipamentos pertencentes a subempreiteiros deverdo
também ser incluidos no grupo de fichas do respectivo empreiteiro, embora em folhas separadas. Neste ultimo
caso, a seguir ao nome do empreiteiro devera acrescentar-se o do subempreiteiro separado por uma barra inclinada
)

Data do ultimo controlo geral efectuado: Nesta posi¢do dever-se-a registar a data que o proprio nome indica, por
consulta do arquivo onde se guardam todas as fichas de controlo de equipamentos.

Codigo da obra: Posicdo para registo, nos casos aplicaveis, do codigo atribuido ao empreendimento.

Numero: Posicdo para registo do numero de ordem sequencial de cada controlo efectuado desde a abertura do
estaleiro. Todas as folhas referentes ao controlo efectuado numa dada data terdo assim o mesmo niimero
registado nesta posigao.

Pdginas: Consoante o nimero de equipamentos existentes no estaleiro, assim serdo utilizadas diversas fichas. Nesta
posicdo registam-se o mimero de paginas na forma "nimero de pagina/total de paginas" correspondentes ao
controlo em causa. Tal permite verificar, em qualquer momento, que o processo desse controlo esta completo.

Equipamentos de estaleiro: Posigdes onde se relacionam os equipamentos do estaleiro que devam ser controlados. Cada
equipamento devera ser referenciado através do codigo que lhe corresponde na ficha individual que adiante se
refere, através da qual se procede ao controlo das revisdes periddicas de manutengao.

Revisoes periddicas: Por consulta da ficha individual de cada equipamento, regista-se nesta posi¢do a data da ultima
revisdo periddica de manutencdo efectuada e assinala-se com uma cruz na posi¢cdo adequada (sim ou ndo) se a
revisdo desse equipamento estd ou ndo em dia (actualizada). No caso negativo dever-se-a marcar um prazo para
se proceder a revisdo em falta através da inscri¢do da data limite na coluna para o efeito existente.

Inspecgdo geral: Nesta posi¢ao assinala-se com uma cruz na coluna “Conf” caso ndo se verifiquem anomalias no
equipamento. Detectando-se qualquer anomalia, esta sera registada determinando-se um prazo até ao qual essa
anomalia devera ser corrigida. Para tal recorre-se a ficha de Procedimentos de Inspeccdo de Equipamentos de
Estaleiro apresentada mais adiante. A data limite para essa correccdo ¢ registada na posi¢do para o efeito indicada.
Sem prejuizo de o responsavel pelo controlo poder transmitir ao Director da Obra a anomalia detectada, o
operador do equipamento devera fazé-lo como primeiro responsavel e principal interessado no bom
funcionamento do equipamento que lhe esta confiado. Caso seja detectada uma anomalia grave deve ser elaborado
um registo especifico de Nao-conformidade de acordo com o modelo que se apresenta mais adiante. Nos casos
justificaveis pode mesmo determinar-se a imobilizagdo desse equipamento até que a anomalia seja corrigida.

Reverificacdo: Sempre que seja registada uma Nao- Conformidade num equipamento que deva ser reverificada antes do
préximo controlo periddico, o responsavel por esse controlo devera assinalar com uma cruz na posigao indicada
“NEC”, anecessidade de reverificacdo e, quando efectuada, devera registar a respetiva data e assinatura nos locais
apropriados.

Responsavel pelo controlo: Efectuado o controlo de todos os equipamentos, o seu responsavel deverd assinar e registar
a data em todas as paginas.

Coordenador de Seguranca e Saude: Preenchidas todas as fichas de um controlo, devera o seu responsavel solicitar ao
Coordenador de Seguranga e Saude a sua verificagdo, apos 0 que este as assinara registando a respetiva data.
Uma cépia deverd ficar na posse deste, devendo o original ser arquivado em processo que fica ao cuidado do
responsavel pelo controlo, apos recolha da assinatura do Director de Obra.

Director da Obra: O responsavel pelo controlo devera também providenciar a recolha da assinatura do Director da Obra,
que se assim o entender guardara também uma copia.

Tratando-se do controlo das revisées periodicas de manutengdo, a tarefa do responsavel pelo controlo dos equipamentos
inclui apenas a verificacao de que todas as revisdes recomendadas pelo fabricante foram efetuadas.

Tal verificago ¢ realizada, nos casos aplicaveis, por consulta da ficha individual de controlo da manutengdo de cada
equipamento, a qual deve ser elaborada com base no Manual de Manuten¢ao que acompanha o equipamento.
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Essa tarefa sera facilitada através da responsabilizagdo de cada operador por manter actualizada a ficha do equipamento
que lhe esta confiado.

A existéncia dessa ficha individual é assim essencial para se proceder as revisdes periddicas de manutengao, nela se
discriminando todas as verificagdes, ensaios e substitui¢des recomendados pelo fabricante. Essas fichas individuais
sdo especificas de cada equipamento ndo sendo por isso possivel apresentar um modelo de aplicacao geral.
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Modo de preenchimento da Ficha de Procedimentos de Inspecio e Prevencao

Dono da Obra: Posi¢do destinada a identificagdo do Dono da Obra.

Obra: Designagdo atribuida ao empreendimento/obra, podendo ser utilizadas abreviaturas apropriadas.

Empreiteiro: Nome do empreiteiro ou subempreiteiro responsavel pela elaboragdo ou adaptacdo da ficha ao
empreendimento em causa.

Codigo da obra: Posi¢do para registo, nos casos aplicaveis, do codigo atribuido ao empreendimento ou obra.

Numero: Posicdo para registo do nimero de ordem sequencial das fichas pertencentes a determinado grupo. Para isso,
dever-se-30 organizar arquivos classificados por tipos de fichas, conforme se refere mais adiante.

Paginas: Nesta posicao registam-se o numero de paginas de cada ficha na forma "numero de pagina/total de paginas".
Tal permite verificar, em qualquer momento, que cada ficha estd completa.

Operagdo de construcio /Elemento de construgdo: Descricdo da operacdo ou elemento de construgdo a que a ficha
respeita. Para uma adequada organizacao do arquivo de fichas dever-se-4 previamente classificar as operagdes e
elementos de construgdo em classes e/ou subclasses com base em sistemas de classificag@o existentes ou a criar.

Codigo: Posicdo destinada ao registo do cddigo da operacdo ou elemento de construgdo a que corresponde a ficha. Esses
codigos deverdo ser atribuidos com base no sistema de classificagdo referido anteriormente.

Verificacoes/tarefas: Relacao das verificagdes e/ou tarefas a realizar para controlar a seguranca da operagao ou elemento
de construgdo a que a ficha se refere. A série de verificagdes/tarefas devera ser listada pela sequéncia logica de
acordo com a ordem de realizagao.

Riscos: Nesta posicdo dever-se-a identificar e descrever sucintamente, riscos correspondentes a cada verificagdo/tarefa
listada na coluna anterior.

Documentos de referéncia: Para cada risco identificado na coluna anterior registar-se-a4, sempre que aplicavel, os
documentos de apoio a realiza¢ao d cada verificacdo/tarefa listada, e que deverdo ser tomados como referéncia
para a defini¢@o das respetivas medidas preventivas a considerar. Estes documentos podem ser normas (nacionais,
europeias, internacionais), regulamentos, especificacdes técnicas (gerais ou referenciadas no projeto),
documentos de homologacao, bibliografia técnica, entre outros.

Acgoes de prevencdo/protecdo : Tendo em conta os documentos de referéncia aplicaveis a cada risco identificado,
registam-se nesta posicao as respetivas acgdes ou medidas de prevencdo e/ou protecdo a aplicar. Essas medidas
podem ser colectivas, individuais ou outras (respetivamente, PC, PI, OU), assinalando-se com uma cruz na coluna
adequada. Para cada risco poderdo registar-se varias ac¢des de prevencdo e de protecdo e durante a aplicacio
pratica da ficha escolher-se-a aquela que se mostrar mais adequada em cada situagao.

Frequéncia de inspec¢do: Posigdo destinada ao registo da periodicidade com que deve ser efectuada cada
verificagdo/tarefa e controlados os riscos que lhe estdo associados.

Responsavel por elementos base: Posigdo destinada a assinatura do responsavel pela preparacdo e atualizagdo da ficha
base (ficha de aplicagdo geral), a qual devera ser datada.

Responsavel por adequagdo ao estaleiro: A aplicagio das fichas base a um dado empreendimento. deve ser objecto de

adequacdo de forma a ter em conta as reais condi¢des de execugcdo em cada estaleiro. Esta posi¢do destina-se a ser

assinada pelo responsavel por essa adequagéo
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Modo de preenchimento da Ficha de Registo de Inspe¢ao e Prevencao

Dono da Obra: Posi¢ao destinada a identificagdo do Dono da Obra. Obra: Designagao atribuida ao

empreendimento/obra, podendo ser utilizadas abreviaturas apropriadas.

Empreiteiro: Nome do empreiteiro ou subempreiteiro responsavel pela elaboragdo ou adaptagdo da ficha ao
empreendimento em causa.

Codigo da obra: Posigdo para registo, nos casos aplicaveis, do codigo atribuido ao empreendimento ou obra.

Niuimero: Posicdo para inscri¢do do nimero sequencial do conjunto de fichas registadas no empreendimento/obra em
causa.

Paginas: Nesta posi¢do registam-se o numero de paginas de cada ficha na forma "niimero de pégina/total de paginas".
Tal permite verificar, em qualquer momento, que cada ficha esta completa.

Operagdo de construgcdo/Elemento de construcdo: Descri¢ao da operacdo ou elemento de construgdo a que a ficha
respeita. Deverad registar-se a mesma descrigdo considerada na correspondente ficha de Procedimentos de
Inspeccao e Prevencao.

Codigo: Posicao destinada ao registo do codigo da operacdo ou elemento de construgdo a que corresponde a ficha. O
codigo permite estabelecer uma relacdo directa entre os dois tipos de fichas.

Localizagdo/atividade: Para cada ficha de Procedimento de Inspecgdo e Ensaio podera haver varias fichas de Registo
de Inspeccao e Prevencdo. Tal resulta do facto de uma operagdo ou elemento de construgdo poder repetir-se varias
vezes no mesmo empreendimento ou obra (por exemplo, a execucdo de lajes nos diferentes pisos de um edificio).
Muito embora, a ficha de Procedimentos seja a mesma para todas as operagdes ou elementos de constru¢ao que
se repetem, utilizar-se-do tantas fichas de Registo de Inspec¢@o e Prevengdo quantas vezes essa operagdo ou
elemento de construcdo se repetir. Tratando-se, por exemplo, de um edificio com 10 pisos idénticos, ter-se-ia
uma unica ficha de Procedimentos para o controlo de seguranga das lajes e 10 fichas de Registo de Inspecgéo e
Prevencdo (uma por cada laje). Assim, na citada posi¢do LocalizacdolAtividade regista-se a localizagcdo da
operagdo ou elemento de construgdo a que se refere a ficha de Registo de Inspecgéo e Prevengéo. Para o exemplo
da laje seria registado: primeiro piso, segundo piso, etc.

Verificacdes/tarefas: Relacdo das verificagdes e/ou tarefas que constam da correspondente ficha de Procedimentos de
Inspeccao e Prevencao.

Controlo (empreiteiro): Para cada verificacdo/tarefa devera registar-se a sua conformidade com as especificagdes
constantes da ficha de Procedimentos de Inspeccdo e Prevengao. Nesta posi¢cdo o responsavel pela execugdo dos
trabalhos (empreiteiro) confirmara essa conformidade, inscrevendo a palavra <conforme>, <verificado> ou outra
indicagdo equivalente. Registard ainda a respetiva data e assinard na posi¢ao indicada para o efeito. No caso da
fiscalizagdo ndo reconfirmar (havendo uma ndo-conformidade), proceder-se-a as correcg¢des necessarias, servindo
a segunda coluna para o registo de nova confirmacao.

Controlo (fiscalizacdo): Esta posi¢ao destina-se a reconfirmagdo da verificagdo/tarefa que o responsavel da fiscalizagdo

dos trabalhos deverd preencher seguindo o mesmo processo referido no ponto anterior relativamente ao controlo

efectuado pelo empreiteiro

PLANO DE SEGURANCA E SAUDE 64/65



——
L3 47
AMn?

SUBSTITUICAO DE REDE DE DRENAGEM DE AGUAS PLUVIAIS — AVENIDA JOSE LUIS DA CRUZ - SEIXAS
Modo de preenchimento da Ficha de Registo de Nao Conformidade e Acdes Preventivas

Dono da Obra: Posigio destinada a identificagdo do Dono da Obra.

Obra: Designacao atribuida ao empreendimento/obra, podendo ser utilizadas abreviaturas apropriadas.

Empreiteiro: Nome do empreiteiro ou subempreiteiro responsavel pela elaboragdo ou adaptagdo da ficha ao

empreendimento em causa.

Codigo da obra: Posicdo para registo, nos casos aplicaveis, do codigo atribuido ao empreendimento ou obra.

Numero: Posicdo para inscri¢do do nimero sequencial do conjunto de fichas registadas no empreendimento/obra em

causa.

Paginas: Nesta posi¢do registam-se o numero de paginas de cada ficha na forma "niimero de pagina/total de paginas".

Tal permite verificar. em qualquer momento, que cada ficha esta completa.

Descricdo da nao-conformidade: Zona destinada a descrigdo da ndo-conformidade. Essa descri¢do devera ser sucinta,

precisa e clara de forma a ndo haver diividas sobre a sua interpretagao.

Localizacdo: Posicao para registo do local do empreendimento onde se detetou a ndo-conformidade (por exemplo,

execucdo da laje do 2° piso).

Documentos de referéncia: Nesta posicao dever-se-do mencionar os documentos ou as disposi¢des que, por ndo terem

sido considerados na execucdo, explicam a ndo-conformidade.
Empreiteiro: Posi¢cdo destinada a assinatura do responsavel pela execugdo dos trabalhos a quem compete descrever a
nao-conformidade. Devera também registar a data da verificagdo dessa ndo-conformidade.

Fiscalizacdo: Posicdo destinada a assinatura do responsavel pela fiscalizagdo dos trabalhos. Deverd também registar a
data em que o empreiteiro da conhecimento da ocorréncia da ndo-conformidade que devera em geral ser no
proprio dia da sua verificagdo. Consoante a gravidade da Nao-conformidade, a fiscalizagdo podera recorrer ao
Coordenador de Obra em matéria de Seguranga e de Saude para obter as indicagdes que se mostrarem
convenientes.

Descrigio das medidas preventivas: Zona destinada a descri¢do das medidas preventivas a implementar para corrigir a
Nao-conformidade. Essas medidas serdo uma ou mais das previstas na ficha de Procedimentos de Inspegdo e
Prevencao ou outras que a situacao ou gravidade da Nao-conformidade determinar.

Corrigir até: Posi¢do para registo da data até a qual as medidas preventivas descritas anteriormente devem ser
implementadas. Essa data deve, sempre que possivel, ser estabelecido pelo empreiteiro com o acordo da
fiscalizagao.

Verificacio das medidas preventivas: Na data estipulada para o efeito na posi¢do anterior, empreiteiro e fiscalizagdo
deverdo confirmar se as medidas preventivas acima descritas foram realizadas.

Coord. Seg. e Saude: Posigao destinada a assinatura do Coordenador da Obra em matéria de seguranca e saude, que
devera apenas assinar apds resolvida a Nao-conformidade. Devera também registar a respetiva data.

Diretor da Obra: Posicao destinada a assinatura do Diretor da Obra, que tomara conhecimento da ocorréncia, registando
a respetiva data.
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